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“YHDYSKUNTA-
SUUNNITTELU
JA TERVEYS

ON KOVA JUTTU”

(BOARNET, 2006)



Ympäristön epäsuorat terveyttä edistävät piirteet (1990 →)

YMPÄRISTÖTERVEYSTUTKIMUKSEN 
KAKSI AALTOA

Ympäristön suorat sairastuvuutta aiheuttavat piirteet



YLIPAINOISTEN 25-65-VUOTIAIDEN OSUUS 
VUOSINA 1978-2015 (BMI>30) ITSE RAPORTOITU PAINO JA PITUUS

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) 
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TUTKIMUS TERVEYTTÄ EDISTÄVÄN 
ELINYMPÄRISTÖN PIIRTEISTÄ 

Elvyttävät 
ympäristöt ja 

henkinen 
hyvinvointi

Aktiivinen 
elämäntapa 
ja fyysinen 

terveys

?



FIKSU(MPI) TAPA SAADA 
TIETOA IHMISILTÄ?



PAIKKAAN KYTKEYTYVÄN KOKEMUSTIEDON 

KERÄÄMINEN: PEHMOGIS-METODOLOGIA

”Kova” 
paikkatieto

”Pehmeä” 
paikkatieto
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DIAGNOSTISTA TIETOA 
YMPÄRISTÖN 
TERVEYSVAIKUTUKSISTA? 



YKSILÖLLISESTI 

HERKKÄ ANALYYSI 

YHDYSKUNTA-

RAKENTEEN 

PIIRTEISTÄ

Elinympäristön laatu 
korkeimmillaan melko 
tiiviisti rakennetussa 

ympäristössä 
(100 asuntoa/ha)
(Kyttä et al. 2016)

Samalla: viheralueet 
erittäin tärkeitä 

ihmisille
(Kyttä et al. 2013)

Urban Happiness –tutkimus 2009-2011



ENTÄ HYVINVOINTI 
JA TERVEYS?



YHDYSKUNTARAKENNE, ARKIELÄMÄ JA TERVEYS

Kyttä, M. Broberg, A., Haybatollahi, M., and Schmidt-Thomé, K. (2016) Urban happiness – Context-sensitive study of 
the social sustainability of urban settings. Environment and Planning B: Planning and Design, vol 43, 34 – 57.

Epäsuorat
hyvinvointi
vaikutukset



MIKÄ 

ONGELMA?



DYNAAMISTEN YKSILÖLLISTEN ELINPIIRIEN MÄÄRITTELY

3. Dynaaminen, 
yksilöllinen 
elinpiiri 
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2. Staattinen 
bufferi kodin 
ympärillä

4. Dynaamisesti 
käytetyt 
yksilällisen
elinpiirit osa-
alueet

1. Staattiset 
hallinnolliset 
alueet

ALTISTUS!



ARKIYMPÄRISTÖN FYYSISET PIIRTEET OVAT 
YHTEYDESSÄ KOETTUUN HYVINVOINTIIN

Dynaaminen, 
yksilöllinen 
elinpiiri 
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Sisäisesti 
dynaaminen 
yksilöllinen 
elinpiiri 

KÄVELTÄVYYS

KÄVELY- JA 
PYÖRÄILY-
REITTIEN 
MÄÄRÄ

TERVEYS

ELÄMÄNLAATU

TOIMINTAKYKY

ONNELLISUUS

TERVEYS

ELÄMÄNLAATU

TOIMINTAKYKY

VIHREYS



ARKIYMPÄRISTÖ SAA SOHVAPERUNANKIN 
LIIKKEELLE

Minä ja arkiympäristöni -kysely 
syksyllä 2015
Mukana 1139 55-75-vuotiasta vastaajaa

KÄVELYN 
MÄÄRÄ

Arkiliikkumiseen ja liikuntaan

liittyvät henkilökohtaiset projektit

Rakennustiheys

Julkisen liikenteen 

pysäkkitiheys

Urheilupaikat

Kevyen liikenteen väylät

Risteystiheys

Nämä elinympäristön rakenteelliset piirteet edistävät 
aktiivista arkiliikkumista vaikka asukas ei olisikaan 

kiinnostunut aktiivisesta elämäntavasta tai liikunnasta



ELINPIIRITYYPPEJÄ

70 %

7 %

23 %

Monocentric Bicentric Polycentric

18

MONOSENTRINEN BISENTRINEN POLYSENTRINEN



ALUSTAVIA TULOKSIA

Polysentrisyys & elämänlaatu

• Mitä polysentrisempi elinpiiri, sitä parempi
koettu elämänlaatu (ß = .16**)

Monosentrisyys & terveys

• Mitä monosentrisempi elinpiiri, sitä
parempi koettu terveys (ß = -.11*)



ELINYMPÄRISTÖN LAATUTEKIJÄT EROAVAT ERI 
IKÄRYHMISSÄ

20

• Ikääntyneillä erityisesti: viher- ja 

vesialueet

• Lapset ja nuoret: Urheilu-, 

asuin-, institutionaaliset- ja 

julkiset alueet

• Nuorten positiiviset paikat

sijaitsivat selkeästi pisimpänä

kotoa ja ikääntyvien lähimpänä

kotia.



YHDYSKUNTARAKENTEEN 
HYVINVOINTIVAIKUTUKSET 

& KAAVOITUS?



HELSINGIN YLEISKAAVAN KYSELYDATA: 

Tukea ajatukselle kaupunkibulevardeista?



Ilman 

laatu

Aktiivinen 

arkiliikku

minen?

Melu

ENTÄ YHTEISVAIKUTUKSET?

Tainio et al. (2016) Can air pollution negate the health benefits of cycling and 

walking? Preventive Medicine, Volume 87, June 2016, Pages 233–236

Viher-

ympäristön 

saavutetta-

vuus?



AA
Arkiliikkuminen+ Altistus vihreälle



KOHTI 

KAIKKIA 

LIIKUTTAVAA 

KAUPUNKIA!


