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HYVINVOINTIA JA
AKTIIVISTA
ELAMANTAPAA
EDISTAVA
YHDYSKUNTARAKENNE




“YHDYSKUNTA-
SUUNNITTELU
JA TERVEYS
ON KOVA JUTTU”

(BOARNET, 2006)



YMPARISTOTERVEYSTUTKIMUKSEN
KAKSI AALTOA




YLIPAINOISTEN 25-65-VUOTIAIDEN OSUUS
VU OSINA 1 978'201 5 (BMI>30) ITSE RAPORTOITU PAINO JA PITUUS
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)



TUTKIMUS TERVEYTTA EDISTAVAN
ELINYMPARISTON PIIRTEISTA

Aktiivinen
elamantapa

Elvyttavat
ymparistot ja

henkinen
hyvinvointi

ja fyysinen
terveys




FIKSU(MPI) TAPA SAADA
TIETOA IHMISILTA?



PAIKKAAN KYTKEYTYVAN KOKEMUSTIEDON
KERAAMINEN: PEHMOGIS-METODOLOGIA
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Have your say on Cambridge

to Piarere long-term
improvements

The purpose of this 15 minute survey s for you to tell us about how you currently use
State Highway 1 (SH1) between the end of the Cambridge Section of the Waikato
Expressway and the SH1/SH29 intersection at Piarere.

The part of the road network we would like you to focus on is shown by the orange line
on the map. The thick red lines show passing lanes.

The NZ Transport Agency is keen to understand how you currently find using this section
of SH1 and also the places and features in the wider area that are important to you.

Your response wiill help the NZ Transport Agency consider if any improvements need to
be made to this section of SH1 in the future.

Two key points before you start the survey:
« you are free to withdraw from the survey at any point

« your answers will be stored securely to ensure confidentiality and will be used only for

Cambridge, New Zealand

£ Trend skayvaskyIa, Finland

Trendi shenaariossa eyl rad—_~
vastataan edelleen voimakkaasti kasvavien
ikennemasrien tarpaisiin, Ratkaisut per
hetken iedossa olevin suun
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Yok bortas ndkeemyhaied o ackas merkicsomis
i Kartane ala Sevin pa

Ratkaisu, jota kannatan Trendiss 9

Ratkaisu, jota en kannata Trendissd 9

Muu idea tal palaute
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Citywide Transit Plan

NYC DOT wants your feedback! We are surveying New Yorkers to get feedback on how you
mave around New York Cry. Please take a few mintes fo complete this survey and share
where you go, how you travel and what you would do to make the system even better
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FREMTIDENS DIKEMARK
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Sykehusomradet Dikemark skal utvikles til et barekraftig lokalsamfunn med felles stedsidentitet. Vi | Asker kommune

ansker 4 f4 Innspill til planprosessen fra s3 mange som mulig. Gjennom & delta kan du dele dine visjoner for
fremtidens Dikemark og fores!s tltak som du synes kunne skape nytt v

Ved hielp av denne kartundersokelsen samies det idéer og innspill til utviklingen av Dikemark. Undersekelsen er delt i
tre kategorier: Inspill tl Dikemark. Dine vurderinger om Dikemark, og Kortsiktige og langsiktige titak pa Dikemark. P3
siste siden kan du ogs4 se hva andre har svart

Undersokeisen er dpen fra 10.9. - 1.10.2016. Det biir publisert en rapport om svarene, Alle svar i undersokelsen
behandies anonymt. Svarene bl brukt i videre planarbeid pa fremtidens Dikemark av Asker kommune. Ved 3 svare
gir du Asker kommune

“Dinemark, Norway"~
Denveright. =

Your Voice. Our Future.

osed 1.10.2016

Share your voice!

| S
\ A
You have an opportunity to shape the future of your community and the city you love, |
oy Denveright is a community-driven planning process that challenges you to shape how our |
community evolves in four key areas: land use, mobility, parks and recreational resources, | «iman
Start now! [ Aurora
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DIAGNOSTISTA TIETOA
YMPARISTON
TERVEYSVAIKUTUKSISTA?
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YKSILOLLISEST!
HERKKA ANALYYS| [
YHDYSKUNTA- o
RAKENTEEN

PIIRTEISTA

Urban Happiness —tutkimus 2009-2011
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Elinympariston laatu
korkeimmillaan melko
tiiviisti rakennetussa
ymparistossa
(100 asuntoa/ha)

(Kytta et al. 2016)




ENTA HYVINVOINTI
JA TERVEYS?



YHDYSKUNTARAKENNE, ARKIELAMA JA TERVEYS

YHDYSKUNTA-
RAKENNE

Tiiviys

-Home= (.91*)
-Floor (.98*)
-Block (.87*%)
-E-Value (.91™)

Keskusta-alueet

KOKEMUKSELLISET JA
KAYTTAYTYMISEEN
LITTYVAT TEKIJAT

laatuverkko
-Social quality (.34**)
-Atmosphere (.66**)
-Functional quality
(-42)
-Appearance (.56*)

33
Koe

Negatiivinen
laatuverkko
-Social quality (.60**)
-Atmosphere (.53**)
-Functional quality
(:417)
-Appearance (.56™)

-Social
(75™)
-Atmos;
-Functio
(61%)
-Appeara

43"

Arkiverkko

-Shopping (.36/.26*)
-School (.03/.14*)
Work (.577.06)

Epasuorat
hyvinvointi

vaikutukset

DYSKUNTA-

KOKEMUKSELLISET JA
KAYTTAYTYMISEEN
LITTYVAT TEKIJAT

Positiivinen
laatuverkko
-Social quality (.29
-Atmosphere (.54**)
-Functional quality
(.45™)
-Appearance (.61**)

Koettu laatu

Negatiivinen Esﬁi?l e
laatuverkko AT
-Social quality (.56**) (.90*)
-Atmosphere (69*) -Functional quality
-Functional quality (.56™)
(:377) -Appearance

-Appearance (.58") (.78

Arkiverkko

-Shopping (.26**)
-School (.14**)

-Work (.06)

Kyttd, M. Broberg, A., Haybatollahi, M., and Schmidt-Thomé, K. (2016) Urban happiness — Context-sensitive study of
the social sustainability of urban settings. Environment and Planning B: Planning and Design, vol 43, 34 — 57.

HYVINVOINTI-
VAIKUTUKSET
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DYNAAMISTEN YKSILOLLISTEN ELINPIIRIEN MAARITTELY

1. Staattiset
hallinnolliset
alueet

3. Dynaaminen,
yksiléllinen
elinpiiri

ADMINISTRATIVE UNIT postal code area HOME BUFFER 500 meters
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2. Staattinen

bufferi kodin
ymparilla

4. Dynaamisesti
kaytetyt
vksilallisen
elinpiirit osa-
alueet

Hasanzadeh, K. (2018) IASM: Individualized activity space modeler.

SoftwareX, Volume 7, January - June 2018, Pages 138-142



ARKIYMPARISTON FYYSISET PIIRTEET OVAT

YHTEYDESSA KOETTUUN HYVINVOINTIIN

TERVEYS
% ELAMANLAATU
ONNELLISUUS

KAVELTAVYYS

KAVELY- JA
PYORAILY-
REITTIEN
MAARA

Dynaaminen,
yksilollinen
elinpiiri

TOIMINTAKYKY

VIHREYS

TERVEYS
ELAMANLAATU

TOIMINTAKYKY

HOME RANGE MODEL

o —— 1

IREM

Sisaisesti
dynaaminen
yksilollinen
elinpiiri

Vditoskirjahanke: Kamyar Hasanzadeh, 2017



ARKIYMPARISTO SAA SOHVAPERUNANKIN
LIIKKEELLE

Nama elinympariston rakenteelliset piirteet edistavat
aktiivista arkiliikkumista vaikka asukas ei olisikaan
kiinnostunut aktiivisesta elamantavasta tai lilkkunnasta

Julkisen liikenteen
pysakkitiheys

Kevyen liikenteen vaylat

Mina ja arkiymparistoni -kysely
syksylla 2015
Mukana 1139 55-75-vuotiasta vastaajaa

Risteystiheys
Urheilupaikat



ELINPIIRITYYPPEJA

MONOSENTRINEN

BISENTRINEN

POLYSENTRINEN

‘. Home location

m Activity cluster centroid

O activity point

Activity cluster
Home range distance (3300 m)

Distance to activity cluster centroid (< 1000 m)

Monocentric

m Bicentric

Polycentric
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ALUSTAVIA TULOKSIA
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< Monosentrisyys & terveys

* Mita monosentrisempi elinpiiri, sita
parempi koettu terveys (8 =-.11%)
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ELINYMPARISTON LAATUTEKIJAT EROAVAT ERI
IKARYHMISSA

» lkaantyneilla erityisesti: viher-ja , " E ___}»_;;-:;,-,.,L;; R

vesialueet A
 Lapset ja nuoret: Urheilu-,

asuin-, institutionaaliset- ja
julkiset alueet

« Nuorten positiiviset paikat
sijaitsivat selkeasti pisimpana
kotoa ja ikaantyvien lahimpana M - L ETR S
kotia. s 5y e e
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YHDYSKUNTARAKENTEEN
HYVINVOINTIVAIKUTUKSET
& KAAVOITUS?
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HELSINGIN YLEISKAAVAN KYSELYDATA:
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::‘ I Tainio et al. (2016) Can air pollution negate the health benefits of cycling and
' # walking? Preventive Medicine, Volume 87, June 2016, Pages 233-236

i . ~ ENTA YHTEISVAIKUTUKSET?

‘Jt

J! |
- 1 '!Hl"'” Viher-

, M\ ympariston
!_Aktll\}lnénl | :,-.': B ° '~ Saavutetta-

arkllllkkq
minen?

. PR -PASILM

KAPYLA KAMPE| v N

_ hc-v ;.i”“ : :

'“Ff




L

o p

ud..r.-z.v L A o .w«mhA.....:.‘«ﬁ.ﬁvi.A\u-é.& VD TSP - 1.‘4..\’4.'%2.:..4 -
. - o™ . . . - - .

Arkiliikkuminen+ Altistus vihrealle

4 » -’ -. - .
X - ' sl >
y ., 't .“. 4 . !& ....OJ N ).l -
> o A —~ N SR .... .. _
AT I B Ed eung s
: y ’ o ——
' “ﬁ 3 S nle vsv. "J%
) .- ‘ lv: M ‘ '. .~ L
y . _.. e,
! ..’"qou .“““ _. ’- ".
.‘. Mt
N s

-
.
& .
I"
?"ln..
)t"v

A
.



KOHTI
KAIKKIA
LIIKUTTAVAA
KAUPUNKIA!



