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Mikä MAL?

Kävely ja pyöräily MAL 2019 –
suunnitelmassa

MAL 2019 -suunnitelman vaikutukset

Hyvinvointivaikutusten arvioinnin 
kehittäminen



MAL-sopimus valtion kanssa 2020-2031 

MAL 2019
Maankäytön sijoittaminen

+

Asuntotuotanto

Liikennejärjestelmän

kehittäminen

+



MAL 2019 Kärkikeinot

Seudun kasvu 

ohjataan nykyiseen 

rakenteeseen 

ja joukkoliikenteen 

kannalta 

kilpailukykyisille 

alueille

Vähintään 90 % 

asunnoista ensisijaisesti 

kehitettäville 

vyöhykkeille

Uusia asuntoja 

rakennetaan 

riittävästi ja 

elinympäristön 

laadusta 

huolehditaan

16 500 asuntoa 

vuodessa

Raideliikenteeseen ja 

pyöräliikenteeseen 

vahvat panostukset, 

tieliikenne tavara- ja 

joukkoliikenne-

lähtöisesti

Investoinnit :

joukkoliikenne 3,3Mrd€

pyöräliikenne 0,3Mrd€

tieliikenne 0,3Mrd€

Päästöjä vähenne-

tään ajoneuvokantaa 

uudistaen sekä 

liikennesuoritetta 

pienentävin 

tiemaksuin

Suunnitelma vähentää 

liikenteen kasvihuone-

kaasupäästöjä 50 %



Kävelyn ja pyöräliikenteen 

toimenpiteitä MAL 

2019:ssä
•Seudullinen pyöräliikenteen pääverkko  (yht. 

900 km)

•Pilotti: pyöräilyn ja kävelyn ketterien 

kokeilujen nelivuotinen ohjelma

•Edistetään sähköpyörien yleistymistä

•Kaupunkipyöräjärjestelmien laajentaminen 

seudulla

•KUHA-hankkeissa mukana pyöräväyliä ja 

liityntäpysäköintiä

•Asemanseutujen kehittäminen



Hyvinvointi osana vaikutusten 

arvioinnin kokonaisuutta



MAL 2019 -tavoitteet 

Vähäpäästöinen Houkutteleva Hyvinvoiva Elinvoimainen



Kasautuminen

Kilpailukyky ja

puitteet elinkeinoelämälle

Muut vetovoimatekijät, kuten 

terveys ja turvallisuus

Liikkumismahdollisuudet

Liikenteen ja liikkumisen 

sujuvuus

Arjen sujuvuus

Asuntotarjonta

Palvelutarjonta

Seudun sisäinen ja ulkoinen 

saavutettavuus

Asuntomarkkinoiden toimivuus

Työmarkkinoiden toimivuus

Segregaatio

Asuntojen määrä,

monipuolisuus ja sijainti

Palvelutarjonta

Liikkumismahdollisuudet

Liikkumiskustannukset

Terveys ja turvallisuus

Liikenneturvallisuus

Liikenteen lähipäästöille 

altistuminen

Elinympäristö ja viihtyisyys

Terveyshyödyt ja hyvinvointi

Kasvihuonekaasupäästöt

Liikkumistarve ja kestävät 

liikkumismuodot

Energiankulutus

Yhdyskuntarakenne

Resurssien käyttö

Luonnon monimuotoisuus

Sopeutuminen

Maisema ja  

rakennettuympäristö

Yhteiskuntataloudellinen 

tehokkuus

Julkistaloudelliset vaikutukset

Kasautuminen

Työmarkkinoiden toimivuus

Liikenteen ja maankäytön 

välinen yhteys

Lähisaavutettavuus

Resurssitehokkuus

Laajemmat 

yhdyskuntataloudelliset 

vaikutukset

Vähäpäästöinen Houkutteleva HyvinvoivaElinvoimainen

Vesistöt



Kävely- ja 

pyöräilymatkojen 

kulkutapaosuus 

2030

→ 34,5 %     36,5 %

→ Keskuksissa ja 

raideliikenteen 

asemien 

vaikutusalueilla 

kävelyn ja pyöräilyn 

kulkutapaosuus on 

korkeampi



Kävely- ja 

pyöräilymatkojen 

kilometrisuorite 

asukasta kohti 2030

→ 1,55        1, 62 km/as/vrk

→ Pääkaupunkiseudulla 

pyöräillään pidempiä 

työmatkoja, kehyskunnissa 

pyöräillään enemmän 

koulumatkoja, jotka ovat 

melko lyhyitä



→ Terveyshyödyt lisääntyvät

→ Liikenneturvallisuus paranee (-11% 

henkilövahinko-onnettomuuksia)

→ Lähipäästöille altistuminen 

vähenee (km-suorite vähenee yli 10 % + 

vähäpäästöisten autojen vaikutukset)

→ Maankäytön tiivistäminen lisää 

lähisaavutettavuutta, mikä 

parantaa kävelyn ja pyöräilyn 

edellytyksiä

→ Riippuvuus henkilöautosta säilyy 

monin paikoin suurena

Kestävien kulkumuotojen 

osuus kasvaa 6 

prosenttiyksikköä



→ Laajassa suunnitelmakokonaisuudessa moni toimenpide 

vaikuttaa kävelyyn ja pyöräilyyn 
• Kävelyä ja pyöräilyä lisää MAL 2019 –suunnitelmassa etenkin liikenteen 

hinnoittelu ja maankäytön sijoittuminen

→Monipuolista arviointia tarvitaan ja liikenne-

ennustemallin rajoitteet pitää tunnistaa
• Kävelyn ja pyöräilyn toimenpiteet eivät juuri näy liikennemallissa

→Arviointikehikko toimii hyvin asiantuntija-arvioinnin 

muistilistana

Havaintoja hyvinvointivaikutusten 

arvioinnista



Mitä tulevalla MAL 2023-

kierroksella?

→ Terveys ja hyvinvointivaikutukset yhä paremmin esiin

→ Vaikutusten jakautuminen eri väestöryhmille ja sosiaalinen 

oikeudenmukaisuus keskeisinä näkökulmina



Liikennejärjestelmän nykytila:  Liikenteen 

lähipäästöille altistumisen kustannukset 

Helsingin seudulla

123 €
/asukas/vuosi



Liikennejärjestelmän nykytila:  Liikennemelulle 

altistumisen kustannukset Helsingin seudulla

385 € 
/asukas/vuosi



Liikennejärjestelmän nykytila:  Liikenteen 

henkilövahinko-onnettomuuksien kustannukset 

Helsingin seudulla

276 € 
/asukas/vuosi



Liikennejärjestelmän nykytila:  

Aktiivisen liikkumisen 

terveyshyödyt Helsingin seudulla

2 288 € 
/asukas/vuosi



1435
518

336

Aktiivisen liikkumisen terveyshyödyt 
Helsingin seudulla (eur/as/v)

Kävelymatkat Liityntä- ja vaihtokävely Pyörämatkat



Kiitos!

Reetta.Koskela@hsl.fi


