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Kaikille

hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta 2030 mennessa

VALTIONEUVOSTO
STATSRADET

Nain toteutetaan valtioneuvoston periaatepaatos



Valtioneuvoston periaatepaatos hyvinvoinnin, terveyden
ja turvallisuuden edistamiselle vuoteen 2030

Paamaara: Erot hyvinvoinnissa, terveydessa ja turvallisuudessa ihmisten
valilla saadaan vahenemaan.

« Turvataan ihmisten kestava hyvinvointi kaikissa vaesto- ja ikaryhmissa.

» lhmiset voivat mahdollisimman hyvin, heilla on hyva ty6-, opiskelu- ja
toimintakyky ja he kokevat voivansa vaikuttaa omiin asioihinsa.

* Yhteiskunnan tehtava on tukea kaikkien ihmisten omaa toimijuutta ja arjen
sujuvuutta.

* |hmisten hyvinvointi ymmarretaan edellytyksena kestavalle talouskasvulle
ja yhteiskunnan seka talouden vakaudelle.

Hallinnonalat ylittava yhteisty6 on valttamatoénta tavoitteen
saavuttamiseksi!
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Kaikki mukaan! - Yhteistyo toimintatapana

« Periaatepaatoksen valmistelu aloitettiin Terveys 2015 -ohjelman
paatyttya:

vuorovaikutteisuus ja poikkihallinnollisuus
sitoutuminen yhteisiin tavoitteisiin ja toimeenpanoon

eri hallinnonalojen jo olemassa olevien ohjelmien ja linjausten
hyddyntaminen

eri vaiheissa valmisteluun osallistui yli 200 asiantuntijaa

mukana ministeriot, asiantuntija- ja tutkimusorganisaatiot, kunnat,
kuntayhtymat, sosiaalialan osaamiskeskukset, aluehallintovirastot,
maakuntien liitot, jarjestot ja yritykset, jne.

 Kaytannonlaheinen toimeenpanosuunnitelma konkretisoi
toimenpiteet.
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Painopisteet
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Kaikille mahdollisuus
osallisuuteen

Ihmiset kokevat olevansa
yhdenvertaisia ja osallisia

Hyvinvointia, terveytta
ja turvallisuutta edistava
toiminta ja palvelut

Ihmisilla on mahdollisuus hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta edistavaan
toimintaan seka laadukkaisiin ja
yhdenvertaisiin palveluihin

Hyvat
arkiymparistot

Arkiympéristd on terveellinen,
turvallinen, esteetdn ja esteettinen

Paatoksenteolla
vaikuttavuutta
Paatoksentekijat edistavat

hyvinvointia, terveyttd ja
turvallisuutta seka vahentavat
eriarvoisuutta




Painopiste 2: Hyvat arkiymparistot

* Ihmisille hyva arkiymparistd on terveellinen, turvallinen, esteeton ja
esteettinen, kun se:

Alatavoite 1/9: - kannustaa fyysiseen aktiivisuuteen ja antaa
yhdenvertaiset mahdollisuudet likkumiseen ja lahiluonnosta seka

kulttuuriymparistésta nauttimiseen.
Toimenpide-ehdotuksia kavelyn ja pyorailyn edistamiseen liittyen:

« Kunnat mahdollistavat ty0-, opiskelu- ja koulumatkat seka
|&hipalveluiden kayton kavellen, pyoraillen ja yhdistamalla niihin
pidempia matkaketjuja joukkoliikenteell&.

* Vahvistetaan ammattilaisten osaamista lisdamalla kavelyn, pyorailyn
ja muun liikkunnan kehittamistietoa yhdyskunta- ja ymparisto- ja
likennesuunnittelun seka tekniikan ja rakennusalan perus- ja
taydennyskoulutuksissa.
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Toimeenpano ja seuranta

« Toimeenpanosuunnitelmassa maaritellaan: toimet, seuranta,
vastuutahot ja aikataulutus

* ministeri6t vastaavat hallinnonalallaan toimien toteutumisesta
* yhteisty6ta tehdaan kaikkien toimeenpanoon osallistuvien kanssa
* hyodynnetaan verkostoja — yhteistyd on kumppanuutta

« Kansanterveyden neuvottelukunta — mukana 10 hallinnonalaa -
koordinoi toteutumista ja seurantaa

« Toimeenpanon toteutuksen rahoituksesta paatetaan erikseen

« Raportointi valtioneuvostolle ja tiedoksi eduskunnalle
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Litkuntapolitiikan
koordinaatioelin

(LIPOKO)

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



LIPOKOn taustaa

Lapsista ja nuorista seka aikuisista vain noin kolmannes ja ikaihmisista muutama
prosentti liikkuu terveyden ja hyvinvoinnin kannalta riittavasti.

Vaeston liian vahainen fyysinen aktiivisuus aiheuttaa merkittavia haasteita yhteiskunnalle:
monet kansansairaudet ja kansantalouden kustannukset lisaantyvat, tyoelaman _
tuottavuus ja kilpailukyky heikkenevat, ikdantymisestéa aiheutuvat ongelmat kasvavat jne.

Liikuntapoliittisen selonteon (2018) seka Marinin hallitusohjelman mukaan on tarve lisata
liikuntaa kaikissa ikaryhmissa.

Riittamaton fyysisen aktiivisuus on poikkihallinnollinen ilmid, jonka ratkaisemiseen
tarvitaan kaikki hallinnonalat.

Terveytta ja hyvinvointia edistavan liikunnan TEHYLI-ty0 seka valtion liikuntaneuvoston
tekemat ministerididen tuloskortit liikunnasta ja likkumisesta toimivat liikkuntapolitiikan
koordinaatioelimen tydn lahtokohtina.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO




LIPOKOn paamaara ja tehtavat

« Paamaara: lisata poikkihallinnollisella yhteistyolla liikunta-aktiivisuutta kaikissa
ikaryhmissa.

« Tehtavat:

o Tukea hallitusohjelman tavoitteiden toimeenpanoa ja toimeenpanna osaltaan
ministerididen strategisia tavoitteita.

o Linjata niita toimia, joilla suomalaisten liikunnallisuutta edistetaan.
o Koordinoida eri hallinnonalojen liikuntapoliittisia toimenpiteita.
o Jatkaa osaltaan terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan (Tehyli-) ty6ta.

o Kasitella valtakunnallisia liikunnan edistamisohjelmia siltd osin, kuin niiden
edistaminen edellyttda poikkihallinnollista yhteistyota ja koordinointia.

o Ohjata ja seurata kansallisten, yhteisten liikuntasuositusten valmistelua.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



LIPOKOn organisoituminen

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama toimielin, pj ylijohtaja Esko Ranto. Lisaksi tydjaosto ja
sihteeristd. Toimikausi 1.1.2020-30.4.2023.

Jasentahot:

Opetus- ja kulttuuriministerio
Valtiovarainministerio
Sosiaali- ja terveysministerio
Maa- ja metsatalousministerio
Ty0- ja elinkeinoministerio
Ymparistoministeriod

Liikenne- ja viestintaministerio
Sisdministerio
Oikeusministerio
Puolustusministerio
Valtioneuvoston kanslia

Asiantuntijatahot: Opetushallitus, Suomen Kuntaliitto, Jyvaskylan yliopisto, Liikunnan ja
kansanterveyden edistamissaatio, UKK-instituutti, Suomen Olympiakomitea, Suomen
Paralympiakomitea, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Tyoterveyslaitos, Soveltava liikkunta Soveli.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO



LIPOKO-tyoOn tilanne

Rakennettu pohjaa yhteisen tyon kaynnistamiselle.

Muodostettu ndkemys liikkkumisen edistamisen tilanteesta sekéa eri
hallinnonalojen rooleista ja mahdollisuuksista edistamistydssa.

Valmisteltu toimintasuunnitelmaa yhteisessa tydpajassa ja kokouksissa.
Ty0 jatkuu ministerioiden sisaisissa tydpajoissa 3-4/2121. Samalla
paivitetaan ministerididen tuloskortit.

Kasitelty myos akuutteja lilkkuntapoliittisia asioita, kuten urheilijoiden
sosiaaliturvaa ja koronapandemian vaikutuksia vaeston terveydelle,
hyvinvoinnille ja liikunnalle.

OPETUS- JA KULTTUURIMINISTERIO




OPETUS- JA
KULTTUURI-
MINISTERIO

UNDERVISNINGS-
OCH KULTUR-
MINISTERIET

MINISTRY OF
EDUCATION
AND CULTURE




