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KUVIO L

Fyysisen aktiivisuuden jana paikallaan olosta rasittavaan fyysiseen

aktiivisuuteen.

MET: metabolic equivalent, perusaineenvaihdunnan kerrannainen.
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Fyysisen aktiivisuuden yhteydet terveyteen,
terveydenhuoltomenoihin seka koulutus- ja
tyouriin.

M Terveyden-
huoltomenot

Tyén
tuottavuus-
menetykset

Koulutus ja tydurat
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Kasitteiden maarittely

e Terveydenhuollon suorat kustannukset -kustannuksia, joita muodostuu seka
perus- etta erikoissairaanhoidon poliklinikkakaynneista ja vuodeosastopaivista ja
laakityksesta

e Tuottavuuskustannus -muodostuu tuotannon menetysten takia, kuten
sairauspoissaoloista, tyokyvyttomyyselakkeista ja ennenaikaisista kuolemisista

e RIiittavalla fyysisella aktiivisuudella tarkoitetaan terveysliikuntasuosituksen
mukaista reipasta tai rasittavaa kestavyysliikuntaa, jonka toteutus on jaettu
usealle paivalle viikossa. Liikunnan terveysvaikutusten saavuttamiseksi
terveysliikuntasuosituksen mukainen vahintdan 2,5 tunnin reipastehoinen tai 75
minuutin rasittava liikkunta-annos on suositeltavaa jakaa pienempiin kerta-
annoksiin tasaisesti viikon ajalle.

e Vahainen fyysinen aktiivisuus -viikoittainen fyysisen aktiivisuuden maara, joka
jaa alle kestavyysliikuntasuosituksen raja-arvojen

e Termia liikkumattomuus kaytetaan eraanlaisena summakasitteena kuvaamaan
seka lilan vahaista fyysista aktiivisuutta ettd runsasta paikallaanoloa
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Raportin tavoite

1. Maaritella kattavasti, mita lilan vahaisen liikkunnan yhteiskunnallisilla
kustannuksilla tarkoitetaan.

2. Selvittaa onko fyysinen kunto yhteydesséa yhteiskunnallisiin
kustannuksiin.

3. Selvittdaa onko fyysinen aktiivisuus ja liitkunnan méaara yhteydessa
yhteiskunnallisiin kustannuksiin.

4. Selvittaa onko runsas istuminen ja muu paikallaanolon méaara yhteydessa
yhteiskunnallisiin kustannuksiin.

5. Arvioida terveydenhuollossa jo kaytossa olevan Liikuntaneuvonnan
palveluketjun ja kaytantoon helposti sovellettavan hoitohenkilokunnan
alaselkakivun liikunta- ja neuvontaintervention kustannusvaikuttavuutta.

6. Rakentaa mallia, jolla fyysisen kunnon, fyysisen aktiivisuuden ja
paikallaanolon aiheuttamia kustannuksia voidaan jatkossa seurata.
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Vaeston fyysinen aktiivisuus

e Vain joka neljas 20—85 -vuotias kansalainen harrastaa
terveyden kannalta riittavasti kestavyysliikuntaa
viikoittain.

75% 25%
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Suhteellinen riski ja vaestoosuus

Sairaudet, joiden riskia Vakioimaton Vaestosyyosuus

(halvaukset)
masennus)
Murtumat |

1,403 23,1 %

Selkdsairaudet 13,5 %>

Ennenaikaisten kuolemien vuoksi 1,471 26,1 %
menetetyt elinvuodet
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Terveydenhuollon kustannukset ja
tuottavuuskustannukset

Suorat kustannukset
Terveyspalvelujen kaytto
Laakkeet

Suorat kustannukset yhteensa

Tuottavuuskustannukset

Lyhyet sairauspoissaolot

Pitkat sairauspoissaolot
Tyokyvyttomyyselakkeet
Ennenaikaisten kuolemien vuoksi
menetetyt elinvuodet
Tuottavuuskustannukset yhteensa

Yhteensa

AlAlUlISLlEeEleksSU

miljoonaa €

1624
463
2087

111
367

2 365
11 758

14 601

16 688

Todelliset | Liikkkumattomuuden
kustannukset,

aitheuttamat
kustannukset,
miljoonaa €

458
137
595

19

74
625

3 065

3782

4378
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Vahaisen fyysisen aktiivisuuden suorat &

tuottavuuskustannukset

e Vahaisen fyysisen aktiivisuuden aiheuttamat suorat
kustannukset ovat 595 miljoonaa euroa, joka on 3,0 %
Suomen terveydenhuollon kokonaismenoista.

e Lilan vahaisesta fyysisesta aktiivisuudesta aiheutuu
vuodessa 4.4 miljardia € kustannukset.
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Vahaisen fyysisen aktiivisuuden suorat &
tuottavuuskustannukset

e Vaeston likkumattomien osuuden vahentyminen 75
%:sta 70 %:iin toisi 214 miljoonan euron saastot
vuodessa vahentyneiden suorien ja
tuottavuuskustannusten myaota.

e Lilkkumattomien osuuden pieneneminen 75 %:sta
60 %:iin merkitsisi 665 miljoonan euron vuotuisia
saastoja.

o Mikali likkumattomien osuus pienisi 50 %:iin, tarkoittaisi
se laskennallisesti 1,15 miljardin euron vuotuisia
saastoja.
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lkaantyneiden koti- ja laitoshoidon kustannukset
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Koti- ja laitoshoidon kustannukset

. . . . Kustannukset
Koti- ja laitoshoidon muoto c

Saannollinen kotihoito 103 miljoonaa

Tavallinen palveluasuminen (oletuksena 300 112 miljoonaa
pv/asukas/vuosi)

Tehostettu palveluasuminen 2,16 miljardia
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lkaantyneiden koti- ja laitoshoidon
kustannukset

e Arvion mukaan liikkunnallisen elamantavan yleistyminen
vahentaisi ikaantyvan vaeston vuotuisia koti- ja
laitoshoidon kustannuksia vuosittain noin 150 miljoonalla
eurolla.
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Huono kunto ja sairauspoissaolot?
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Varusmiespalveluksen aloittajien keskimaarainen 12 min juoksutestin
tulos ja ennustemallit aikaisempien vuosien pohjalta lasketuille tulevien
vuosien tuloksille.

Cooper-testi, 12 minuutin juoksutesti (m)

e KESKI@rvot 1975-2015
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Huono kunto ja sairauspoissaolot

10.3.2021

Sairauspoissaolot (mallin ennuste)
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Luokiteltu 12
minuutin jucksu

= korkeintaan 1750 m

—— 1751 - 2000 m
2001 - 2250 m

—— 2251 - 2500 m

— 2501 - 2750 m

= 2751 - 3000 m

—yli 3000 m
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Sairauspoissaolojen keskiarvon suhde eri
kuntoluokissa heikoimpaan kuntoluokkaan
verrattuna.

Salrauspmssaolot
J’ korkeintaan 1750
0,77
—O— 1751-2000m
0,64
— 2001-2250m
0,56
— 2251-2500m
0,55
—0— 2501-2750m
0,49
—O— 2751-3000m
0,47
—O— yli 3000 m
I I I 1
0,25 0,50 1,00 2,00 4,00
Keskiarvojen suhde verrattuna heikoimpaan luokkaan
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Huono kunto & sairauspoissaolot

e Mikali Puolustusvoimien kuntotulosten ja
salrauspoissaolojen yhteys olisi yleistettavissa
tyovaestoon, tarkoittaisi heikkokuntoisten maaran 7-
kertaistuminen 234 miljoonan euron vuotuisia
kustannuksia.
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Nuoruuden litkunta ja tyOurat

e Nuoruuden vapaa-ajan liikunta on positiivisest
yhteydesséa koulutusvuosien maaraan ja
todennakaoisyyteen korkea-asteen koulutukselle.

e Nuoruuden vapaa-ajan liikunta on positiivisesti
yhteydessa todennakdisyyteen, etta henkilolla on
vahintaan jokin perusasteen jalkeinen tutkinto. Tulos on
nahtavissa erityisesti pojilla.

e Liilkunta-aktiivisuuden vaheneminen 12 ja 15 ikdvuoden
valilla on yhteydessa korkea-asteen koulutuksen
alhaisempaan todennakdisyyteen.
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Kumulatiiviset ansiotulot & lilkunta

|

600 000 €

500 000 €

|

|

400 000 €

300 000 €

|

VALTIONEUVOSTON

SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

200 000 €
5 6 7 8 9 10 11 12

Vapaa-ajan liikuntaindeksi 15-vuotiaana
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Tuloverot ja tyottomyysetuudet

Nuorena vahan liikkuvat Muut
(40 %) (60 %)

VALTIONEUVOSTON
SELVITYS- JA TUTKIMUSTOIMINTA

Ero (nuorena
vahan liikkuvat-
muut) vuosi

Tuloverot 35- 5100 7 900
vuotiaana / vuosi (€)*

Maksetut 1 500 800

tyottomyysturva-
etuudet 35-vuotiaana
/ vuosi (€)

10.3.2021 Alatunnisteteksti
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Tuloverot ja tyottomyysetuudet & likkunta

e Keskimaarin nuorena vahan likkunut maksaa 35-
vuotiaana tuloveroja noin 2 800 euroa vahemman
vuodessa ja heille maksetaan noin 800 euroa
tyottomyysturvaetuuksia enemman vuodessa muihin
verrattuna.

e Vaestotasolla tuloverojen menetys on 1,4-2,8 miljardia
euroa, tyottomyysturvaetuudet noin 30—-60 miljoonaa
euroa vuodessa.
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Liikkumattomuuden aiheuttamat vuotuiset kustannukset Suomessa

(((((©

Tuottavuuskustannukset
900 — 3800 M€
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(
(

Laskelman ulkopuoliset

terveydenhuolion
kustannukset

kustannukset
600 M€

Arvonlisaveron ja muiden
valillisten verojen

o] - menetykset
e [t ———
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—— == Litkkkumattomuuden Liikkumattomuuden

yhteiskunnalliset aiheuttamat paastojen
kustannukset kustannukset

Tuloverojen menetys
1400 — 2800 M€ 3200 - 7500 M€

Maksetut Ikaantyvien koti- ja laitoshoidon
tyottomyysturvaetuudet kustannukset
30 - 60 M€ 150 M€

Kustannusten epavarmuus kasvaa

Syrjaytymisen kustannukset
70 M€
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Enta kustannukset tulevaisuudessa?

e Global Burden of Disease -verkoston laskelmien mukaan
tulevaisuudessa Suomenkin terveydenhuollon suorien
kustannusten on arvioitu kasvavan 29 % vuoteen 2030 ja
58 % vuoteen 2040 mennessa vuoden 2014
kustannuksiin.

e Kustannusten kasvun hillintakin tulevaisuudessa voisi
olla likkumattomuuden nakokulmasta hyvin kannattavaa.

e Potentiaali on suuri, koska niin harva meista tayttaa
suositukset!
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LIIKKUMALLA
TERVEYTTA

— askel kerrallaan

#lilkkkumallaterveytta #liikkumisensuositus
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KUVIO L

Fyysisen aktiivisuuden jana paikallaan olosta rasittavaan fyysiseen

aktiivisuuteen.
Fyysisen aktiivisuuden
suosituksen tayttava
reipas ja rasittava
liikkunta
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MET: metabolic equivalent, perusaineenvaihdunnan kerrannainen.
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Mita kannattaisi tehda?

e Vaestotason toimenpiteet arjen likkumisen edistamiseksi
(toisaalta kaavoitus, rakentaminen ym. ja toisaalta kannusteet
esim. sahkopyora).

e Vaikuttavia ja kustannusvaikuttavia toimenpiteita tulisi
toteuttaa merkittavasti nykyista enemman likkkumattomuuden
yhteiskunnallisten kustannusten aiheuttamiin riskiryhmiin,
kuten elintapasairauksia omaaviin tai suuren riskin henkiloihin,
syrjaytymisvaarassa oleviin nuoriin, kaiken ikaisiin huonon
fyysisen kunnon omaaviin henkilBihin ja heikentyneen
toimintakyvyn omaaviin ikdantyneisiin (vaikuttavuuden
mittaaminen on oleellista — tieto myos omille "valmentajille” /
hoitajille / 1&aakareille).
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Kiitos!
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Suomessa loytyy mitattua vaestotietoa — olemme
SiiS Jo uusien suositusten mukaisesti naita
seurannee



Fyysisen aktiivisuuden ja liikkumattomuuden keskimaaradiset osuudet

mittausajasta (%) miehilli ja naisilla ikdry hmittiin. 'IONEUVOSTON
MUSTOIMINTA
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Litkkumisen objektiivinen mittaaminen
on merkittava kehitysaskel!
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Patient
9 Record

Fyysisen aktiivisuuden \ |
ja paikallaanolon on- ExSed

line seuranta yksilolle Cloud
itselleen (app) ja J
terveydenhuollolle/
valmentajalle (pilvesta)

Application
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Wplikaatio - EXSed.. . insomn

Paikallaanolo (istuminen, seisominen, ylosnousut)

kkumisprofiilini

Paikallaanolo  Liikkuminen Terveys

Tanaan

Istuminen 10h 4min 10h 4min

—
3h 12min 7h 39min
Seisominen 2h 22min N Seisominen 2h 22min
[— — =
Oh 39min

Ylosnousut Yiosnousut
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Wplikaatio - ExSed

Liikkuminen (liikunta, liikuskelu, askeleet)

Liikkumisprofiilini

Paikallaanolo

Liikkuminen Terveys

Liikunta
-

Oh 8min
Liikuskelu
=

0Oh 22min

Askeleet
oo

1326

Liikunta

Tanaan
1h 28min Y

3h a7min

Talla viikolla

jikuske

| Ohfmin.___________

OhOmin  OhOmin O Omin

Pe La Su

20.12

Liikkumisprofiilini

Paikallaanolo Liikkuminen
e
Tanaan

Liikunta

Terveys

1h 28min

Liikuskelu
a—
1h 7min

Askeleet

1h 53min
3h 47min Y

7267

Talla viikolla

14564

Askeleet

4810 4790
s J L
0 s e
Ti

Ma Ke To

0 0 0

Pe La Su
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VALTIONEUVOSTON
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Terveys (liikkumisprofiili suhteessa T2DM/SVT, uni)

15.19

Liikkumisprofiilini

Paikallaanolo  Liikkuminen Terveys

Verisuonitauti ja diabetes

Samankaltaisuus verisuonitauteja ja diabetesta
sairastaviin nahden

Verisuonitauti

1 1 1
Pieni Vahainen Kohtalainen Merkittava

‘J Diabetes f
f -l : (.
| Pieni Vahainen Kohtalainen Merkittava 4
] Nukkuminen !
[ Nukkumisaika !
8h 51min |
| 24h omin 24h Omin 24h Omin 24h Omin

2013
Liikkumisprofiilini

Terveys

Paikallaanolo Liikkuminen

Verisuonitauti ja diabetes

ankaltaisuus verisuonitauteja ja diabetesta

Sam Jonita
sairastaviin ndhden

Verisuonitauti

Pieni vahainen Kohtalainen Merkittava

Diabetes

Vahainen Kohtalainen Merkittava
Nukkuminen

Pieni

Nukkumisaika

7h 41min

24h Omin

7h 41min

Ke To Pe




