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lkaystavallinen ja kestava kaupunki
rakennetun ympariston ja alueiden kayton
nakOokulmasta (IKKUNA)

A Rahoitus YM, toteutus Syke
A Aikataulu 11/2023 1 11/2024

A Pohjana Maailman terveysjarjeston WHO:n ikaystavéllisen kaupungin (Age-
friendly cities and communities) tarkastelumalli ja sen soveltaminen
suomalaiseen kontekstiin rakennetun ympariston ja alueidenkayton
nakokulmasta

A Hankkeessa arvioidaan kaupunkien ikaystavallisyyden vahvuuksia ja
haasteita ja tuetaan ikaystavallisyyden kehittamista

A Nelja case-kaupunkia: Tampere, Turku, Lahti ja Vantaa



lkaystavallinen kaupunki
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Tukee ja yllapitaa fyysista ja psyykkista terveytta

Mahdollistaa ikaantyneiden aktiivisen toimimisen
myds toimintakyvyn heiketessa

Tunnistaa ikdantyneiden laajan osaamisen ja
kokemuksen voimavarana

Ennakoi ikdantymiseen liittyvia tarpeita ja toiveita

Kunnioittaa ikadntyneiden omia paatoksia ja
elamantapavalintoja

Vahentaa eriarvoisuutta ja suojelee
haavoittuvimpia

Edistaa ikdantyneiden osallisuutta kaikilla
yhteiskunnan aloilla

Huomioi ikdantyneiden tarpeet kaikessa
toiminnassaan ja kaikilla hallinnonaloilla
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lkaantyneiden hyvinvointia ja terveytta
lisaavat asuinympariston tekijat
tutkimuskirjallisuuden perusteella

A Palvelujen laheisyys ja saavutettavuus (mm. A Hyvin suunniteltu fyysinen ymparistd parantaa

terveyspalvelut, pt-kauppa, senioripalvelut,
kulttuuriaktiviteetit)

Kaveltavyys
Hyvat joukkoliikennepalvelut

Viheralueet

To o o Do o

Yhteisollisyys ja sosiaaliset kontaktit (mm.
kohtaamispaikat puistoissa ja aukioilla,
kokoontumistilat, paikallisyhteisot,
naapurustoyhteisot, vapaaehtoistyo)

To

Sopivat ja kohtuuhintaiset asumisvaihtoehdot

To

Muut asuinalueen laatutekijat: turvallisuus,

esteettinen laatu, siisteys, melu, ilmanlaatu jne.

Esteettomyys asunnossa ja asuinymparistossa

ikdantyneiden

A Liikkumista ja fyysista terveytta

A Osallisuutta ja mielenterveytta

A Omatoimisuutta ja kotona asumista
A Elaménlaatua

A Useimmin hyvinvointia lisasi asuinympariston/

naapuruston koettu yhteisollisyys
A Yhteenkuuluvuus, osa yhteista

A Sosiaalinen turvallisuus, saa apua
tarvittaessa

A Sosiaalisella eristaytyneisyydella ja
yksinaisyydella on uusimpien tutkimusten
mukaan merkittavia negatiivisia vaikutuksia
terveyteen ja kuolleisuuteen é Suomen ymparistokoskus
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WHO Commission on Social Connection 2024
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loneliness have serious
health consequences.
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The WHO Commission on Social Connection
aims to catalyse global leadership in the area.

It will do so by increasing the priority of social
connection as a public health issue, setting the

agenda, and scaling up effective solutions.
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lkaantyneiden
asumistyytyvaisyys
Ja asumistoiveet
kaupungelissa
(Asukasbarometri
2022)




Asukasbarometrin vastausten linkitys
yhdyskuntarakenteen vyohykkeisiin

Esimerkkeja alakeskuksista

A Helsingin seutu: Itakeskus, Vuosaari,
Malmi, Tikkurila, Myyrmaki, Korso,
Leppavaara, Tapiola, Matinkyla

Tampereen seutu: Hervanta, Nokia,
Pirkkala, Ylojarvi, Kangasala, Lempaala

Turun seutu: Kaarina, Raisio, Naantali,
Masku, Parainen, Paimio, Lieto

~*  Yhdyskuntarakenteen vy6hykkeet Oulun seutu: Kempele, Haukipudas,

- Keskustan jalankulkuvyéhyke K“m|nk|
- Alakeskuksen jalankulkuvyéhyke
5' "P" - Keskustan reunavyohyke
g - Intensiivinen joukkoliikennevydhyke
- Joukkoliikennevydhyke

Autovyodhyke

Lahden seutu: Hollola, Nastola
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Jyvaskylan seutu: Palokka, Muurame
A Kuopion seutu: Petonen, Siilinjarvi, Vuorela
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