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Ikäystävällinen ja kestävä kaupunki 
rakennetun ympäristön ja alueiden käytön 
näkökulmasta (IKKUNA)

ÅRahoitus YM, toteutus Syke

ÅAikataulu 11/2023 ï 11/2024

ÅPohjana Maailman terveysjärjestön WHO:n ikäystävällisen kaupungin (Age-
friendly cities and communities) tarkastelumalli ja sen soveltaminen 
suomalaiseen kontekstiin rakennetun ympäristön ja alueidenkäytön 
näkökulmasta

ÅHankkeessa arvioidaan kaupunkien ikäystävällisyyden vahvuuksia ja 
haasteita ja tuetaan ikäystävällisyyden kehittämistä 

ÅNeljä case-kaupunkia: Tampere, Turku, Lahti ja Vantaa



Minkälainen on ikäystävällinen kaupunki? 
Maailman terveysjärjestö WHO ( Age -friendly  cities  and communities )

Ikäystävällinen kaupunki

Å Tukee ja ylläpitää fyysistä ja psyykkistä terveyttä

Å Mahdollistaa ikääntyneiden aktiivisen toimimisen 
myös toimintakyvyn heiketessä

Å Tunnistaa ikääntyneiden laajan osaamisen ja 
kokemuksen voimavarana

Å Ennakoi ikääntymiseen liittyviä tarpeita ja toiveita

Å Kunnioittaa ikääntyneiden omia päätöksiä ja 
elämäntapavalintoja

Å Vähentää eriarvoisuutta ja suojelee 
haavoittuvimpia

Å Edistää ikääntyneiden osallisuutta kaikilla 
yhteiskunnan aloilla

Å Huomioi ikääntyneiden tarpeet kaikessa 
toiminnassaan ja kaikilla hallinnonaloilla



Ikääntyneiden hyvinvointia ja terveyttä 
lisäävät asuinympäristön tekijät 
tutkimuskirjallisuuden perusteella
Å Palvelujen läheisyys ja saavutettavuus (mm. 

terveyspalvelut, pt-kauppa, senioripalvelut, 
kulttuuriaktiviteetit)

Å Käveltävyys

Å Hyvät joukkoliikennepalvelut

Å Esteettömyys asunnossa ja asuinympäristössä

Å Viheralueet

Å Yhteisöllisyys ja sosiaaliset kontaktit (mm. 
kohtaamispaikat puistoissa ja aukioilla, 
kokoontumistilat, paikallisyhteisöt, 
naapurustoyhteisöt, vapaaehtoistyö)

Å Sopivat ja kohtuuhintaiset asumisvaihtoehdot

Å Muut asuinalueen laatutekijät: turvallisuus, 
esteettinen laatu, siisteys, melu, ilmanlaatu jne.

Å Hyvin suunniteltu fyysinen ympäristö parantaa 
ikääntyneiden

ÅLiikkumista ja fyysistä terveyttä

ÅOsallisuutta ja mielenterveyttä

ÅOmatoimisuutta ja kotona asumista

ÅElämänlaatua

Å Useimmin hyvinvointia lisäsi asuinympäristön/ 
naapuruston koettu yhteisöllisyys

ÅYhteenkuuluvuus, osa yhteisöä

ÅSosiaalinen turvallisuus, saa apua 
tarvittaessa

ÅSosiaalisella eristäytyneisyydellä ja 
yksinäisyydellä on uusimpien tutkimusten 
mukaan merkittäviä negatiivisia vaikutuksia 
terveyteen ja kuolleisuuteen
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Ikääntyneiden 
asumistyytyväisyys
ja asumistoiveet
kaupungeissa 
(Asukasbarometri 
2022)



Asukasbarometrin vastausten linkitys 
yhdyskuntarakenteen vyöhykkeisiin

Esimerkkejä alakeskuksista

Å Helsingin seutu: Itäkeskus, Vuosaari, 
Malmi, Tikkurila, Myyrmäki, Korso, 
Leppävaara, Tapiola, Matinkylä

Å Tampereen seutu: Hervanta, Nokia, 
Pirkkala, Ylöjärvi, Kangasala, Lempäälä

Å Turun seutu: Kaarina, Raisio, Naantali, 
Masku, Parainen, Paimio, Lieto

Å Oulun seutu: Kempele, Haukipudas, 
Kiiminki

Å Lahden seutu: Hollola, Nastola

Å Jyväskylän seutu: Palokka, Muurame

Å Kuopion seutu: Petonen, Siilinjärvi, Vuorela


