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nnittelu

SOTERA

SOTERA tutkimusyksikko toimii Aalto-
yliopiston painopistealueilla Terveys ja
hyvinvointi seka Ihmislahtdinen
asuinymparisto.

Olemme mukana monialaisissa tutkimus-
ja kehityshankkeissa yhteistyossa mm.

YM:n, ARA:n, STM:n ja suomalaisten
kuntien ja hyvinvointialueiden kanssa.

Osallistumme Arkkitehtuurin laitoksen
opetukseen ja aiheeseen liittyvien
opinnaytetoiden ohjaukseen / valvontaan.
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KARMI-hanke (2024-2025)

Kaupunkitilan ja rakennetun ympariston
mukauttaminen ikaantyneille -hanke

A

Yhteistyossa SYKE:n kanssa, rahoittaja ARA

Lahtokohtana WHO |kaystavalliset kaupungit ja yhteisot, case-kohteena Lahti ja
Vantaa

Laadullista ja maarallista tarkastelua rakennetusta ymparistosta, palveluista ja
likenteesta yhteistyossa kaupunkien ja asukkaiden kanssa

Aalto-yliopiston osuudessa keskitytaan asuinympariston laadullisiin tekijoihin.

Arvionti tehdaan havainnoimalla paikan paalla seka jarjestamalla asukastyopajoja
ja -kavelyita, joiden avulla kerataan asukkaiden kokemuksellista tietoa.
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Laadullinen tarkastelu

Miten asuinympariston ja kaupunkitilan
ominaisuudet tukevat tai estavat ikaystavallisyytta
ja milla keinoilla voidaan edistaa
ikaystavallisyyden toteutumista?

Esityksen painopisteet:

« |kaantyneiden osallistaminen asuinympariston
suunnitteluun ja kehittamiseen

« Asuminen (asuinymparisto, lahipalvelut ja
viherympariston)

« Kaupunkiymparisto ja julkiset rakennukset

« Liikenne ja jalankulkuystavallisyys
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lkaantyneiden osallistaminen
ympariston kehittamiseen

« Hyodyt: Tiedon ja ymmarryksen lisaaminen, ikaantyneiden omien taitojen ja
tietojen kartuttaminen, palveluiden, toimintatapojen ja yhteison kehittaminen
seka olemassa olevien valtasuhteiden haastaminen. (James ja Buffel, 2022)

« Tulevaisuudessa myos vanhusneuvoston tehtavat laajentuvat kaavoitukseen,
palvelujen jarjestamiseen, liikkenteeseen ja rakennettuun ymparistoon.
(Sinkkonen ym., 2024)

« |kaantyneiden asumisen kehittaminen osa hyvinvointisuunnitelmaa

« Vanhusneuvostot eivat edusta toimintakyvyltaan heikompia tai
kulttuuritaustaltaan moninaisia asukasryhmia, tarvitaan myos saannollisia
matalan kynnyksen tapaamisia lahella ikaantyneita
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Osallistujat

KARMI-hankkeen asukastyopajat ja —
kavelyt

Miehet Naiset Yhteensa
AsukastyOpaja Lahti 8 8
Asukaskavely Lahti 2 9 11
Tutustumiskavely 4 7 1"
WHO:n delegaation
kanssa, Vantaa
Asukaskavely Vantaa 3 3 6
Asukastyopaja Vantaa | 1 3 4

- WHO lkaystavalliset kaupungit kysely:
6 (Lahti) + 10 (Vantaa) vastausta + 2 haastattelua
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lkaantyneiden asuminen

 Valta osa yli 75-vuotiasta asuu kotona, yli puolet
heista yksin (Sotkanet, 2023)

« Asumistyytyvaisyyteen vaikuttavat asunnon
lisaksi myOs naapurusto ja asuinalue, joita tulee
mukauttaa ikaantyneille soveltuvaksi
(Fernandez-Portero ym. 2017)

» Asuinympariston tuttuus auttaa kompensoimaan
ian tuomia muutoksia ja tukee paikalla
ikaantymista ( Bigonnesse ja Chaudhury, 2021)

» Asuntojen kohtuuhintaisuus on yksi
ikaystavallisyyden kriteereista

12.02.2025 ira.verma@aalto.fi



Asuinymparisto

* "Ma olen mukautunut ja koitan parjata (...) teen mita mihin pystyn ja
noin etta koitan, haluan, elaa silla lailla nailla voimilla ja voimavaroilla.”

« "Aikuiset lapset muutti tanne lahemmaksi tanne alueelle, missa nyt
ollaan. Sitten mina..”

« “Poika ja tytar googletti tan senioritalon taalta, sanovat, etta kun olet niin
sosiaalinen ja monessa mukana ollut. (...).mutta kylla taa vuosi on ollut
aika totuttelua”

* “15 vuotta asunut taalla ja ma oon suhteen tyytyvainen aina”
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Lahipalvelut

Asuinympariston esteettomyys, palveluiden maara
(esim. kaupat ja harrastukset) seka viheralueet
kavelyetaisyydella lisaavat ikaantyneiden liikkkumista.
(Rosso, Auchincloss and Michael, 2011)

Kolme neljasosaa yli 80-vuotiasta suomalaisista
iImoittaa tekevansa otsokset itsenaisesti (FinHealth
2017)

"Meilla on niita lahipalveluita, kirjastot ja kaupat niin
(...) jos méa oon lahella niin niihinhdn kévelee. Mikéa
sitten myds edistaa hyvaa kuntoa”

“Kaupat on esteettémia, mutta niihin on pitkd matka”
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Viheralueiden saavutettavuus

Viheralueiden saavutettavuus on yksi ikaystavallisyyden
tarkeimmista kriteereista (WHO, 2007)

Viheralueet ovat fyysisen ja sosiaalisen kohtaamisen
paikkoja

Viheralueiden visuaalinen ja fyysinen saavuettavuus,
3-30-300 saanto (Konijnendijk, 2022):

» 3 puuta nakyvissa kodin ikkunasta

»  30% latvuspeittavyys asuinalueella

+ Max. 300 m etaisyys viheralueeseen kodista
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Viheralueet ja nakymat

« “Olen téllainen perusmaalainen, jouduin
kaupunkiin”

* "Tuolla puolella on metséaé (...) kylléd maéa
rakastan sita seutua. Ma& oon semmoinen
vihredmpi ihminen”

» "Kesélla kukkii ihanasti. Sitten viela syksylla on
omenat”

« "Meilléd on tosissaan nyt pihanlaatikot siella (...)
Niita saa kaikki talot kayttaa.”

» Oli ihan mukava, mutta joo eipéd ndkymét on
kaikille. Min& n&én (...) roskiksen tyhjennysta.
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Kaupunkiymparisto ja julkiset
rakennukset

Yhteiset tilat naapurustossa, palvelukorttelit ja

yhteisokorttelit ovat yhteisollisyyden paikkoja
(Jolanki ym. 2018)

"En tieda miten naa niin kun hoivakodit ja
tammoiset suhtautuu asiaan jos sinne menee”

” Mun mielesté niin kun on térkeété se, etté alkaisi |
olemaan niin kuin iltaohjelma...( ) Jos ihmisella on
Joku ongelma, niin sinéakin péaihteiden kanssa niin
se on niinku tapahtuu illalla tai viikonlopun.”
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Jalankulkuymparisto

« Kaveleminen on ikaantyneiden paaasiallisin
liikuntamuoto joka pitaa toimintakykya ylla

* N. 25 % yli 74-vuotiasta kokee suuria
vaikeuksia paivittaisissa askareissa ja yli 500
m pitkan matkan kavelemisessa (THL)

“Tulin puolitoista kilometria muuta kautta kun
Kiersin, etta en tullut tuota jyrkkda makea..”

(Kavely)katu niin on tadynné autoja parkissa.
Mutta joo, (...), el mahdu pyo6réaa, pybréatuolit, ei
rollaattorit.
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Litkkkuminen

“En liiku paikoissa, joita en tunne”
”Yks kerta oli niin vaikea, etta tuota satoi ja

myréakai ja tuosta kuitenkin tuo jyrkka maki oliN m,, |

Ja sithen se oli niin etta se vei minut
Sairaalaan”

"No viela ei ollut mitdan vaikeuksia, mutta ku ' i

tulee lumet maahan niin sitten niin aivan.”

”...koska siella on raput ja nda on mulle aika
hankalia, kaikkiin paikkoihin ei paase”

9 Aalto University
School of Arts, Design
H  and Architecture
ira.verma@aalto.fi

12.02.2025

e



Julkinen litkkenne

« |kaantyneet kayttavat julkista liikennetta
enemman lyhyille matkoille (1-2 km)
kuin nuoremmat (Fobker ja Grotz,
2000).

« "Olen niin vahan kéyttianyt, ettd ma
olen saanut aikuisilta lapsilta kyydin”

« “Junalle on mulle sellanen puoli
kilometria, ja sielld pdase hissilla..( ) ..
Niihin kaikkiin (bussit) pitdé nostaa toi
rollattori, ()...just sen verran korkealla
etta tota noin.”

Aalto University

School of Arts, Design

A B and Architecture 12.02.2025
ira.verma@aalto.fi



Katkeamattomat asiointireitit

« Kohtuuhitaista julkista liikkennetta

« Turvalliset ja katkeamattomat kavelyreitit bussi- raitiovaunupysakille,
metro- ja juna-asemille (Southworth, 2005)

« Julkisen liikenteen pysakki lahella kotia
« Suojaisat pysakkialueet, levahdyspaikat pysakilla ja reittien varrella
« Liikennevalineen ja pysakin yhteensopivuus

Aseman lahiymparisto
Asema Laituri Kulkuvaline Liityntalilkennealue

Risteykiet



Tiiviisti

« |kaantyneiden osallistaminen asuinympariston suunnitteluun ja
kehittamiseen tuottaa hyvaa ymparistoa kaiken ikaisille

« Ympariston tuttuus tukee paikalla ikaantymista, vaatii aikaa
« Lahipalvelut ja viherymparisto lahella kotia ja helposti saavutettavia

« Kaupunkiymparisto ja julkiset rakennukset esteettomia ja avoinna
kaiken ikaisille

« Ymparisto tukee liikkkumista ja erityisesti kavelya
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Kiitos!

Ira Verma
Senior scientist, TKT arkkitehtuuri
Arkkitehtuurin laitos, Aalto-yliopisto
ira.verma@aalto.fi
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