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Ikäystävälliset kaupungit rakennetun ympäristön ja 
alueiden käytön näkökulmasta

Maailman terveysjärjestö WHO on laatinut ikäystävällisten 
kaupunkien tarkastelukehikon (The WHO Age-friendly Cities 
Framework)

WHO:n ikäystävällisten kaupunkien verkostoon kuuluu
Suomesta seitsemän kaupunkia: Kalajoki, Kerava, Lahti, 
Tampere, Turku, Vaasa ja Vantaa

Syke toteuttaa yhteistyössä Aalto-yliopiston ja MAL-verkoston 
kanssa kolmea hanketta, joissa tuetaan ja kehitetään WHO:n 
lähestymistavan soveltamista laaja-alaisesti rakennetun 
ympäristön ja alueiden käytön näkökulmasta. 

1. Ikäystävällinen ja kestävä kaupunki rakennetun ympäristön 
ja alueiden käytön näkökulmasta (IKKUNA) (rahoitus YM, 
toteutus Syke)

2. Kaupunkitilan ja rakennetun ympäristön mukauttaminen 
ikääntyneille (KARMI) (Rahoitus ARA, toteutus Aalto-
yliopisto ja Syke)

3. Ikäystävällisten kaupunkiympäristöjen kehittäminen 
kaupunkiseuduilla (IKI-ympäristöt) (Rahoitus: YM, toteutus 
MAL-verkosto, Syke)

https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
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Ikääntyneiden hyvinvointia edistävä 
asuinympäristö tuoreen tutkimuksen valossa

Å Ikääntyneiden koettua hyvinvointia, liikkumista 
ja terveyttä lisäävät monet asuinympäristön 
tekijät, kuten palveluiden läheisyys ja 
saavutettavuus, käveltävyys, hyvät 
joukkoliikennepalvelut, esteettömyys, 
viheralueet, turvallisuus, meluttomuus ja hyvä 
ilmanlaatu, yhteisöllisyys ja sosiaaliset kontaktit

Å Useimmin ikääntyneiden hyvinvointia lisäsivät 
viheralueet ja naapuruston koettu yhteisöllisyys 

Å Viheralueiden merkitys kasvaa iän myötä ja 
ikääntyneillä vihreän yhteys hyvinvointiin on 
kaikkein voimakkain 

Å Liikkumisrajoitteiden myötä ikääntyneille 
nousevat tärkeiksi pienet, lähellä sijaitsevat 
puistot ja puutarhat, nuoremmilla ikäluokilla on 
tarvetta laajemmille viher- ja liikunta-alueille

Å Yhteisöllisyys luo yhteenkuuluvuuden ja 
turvallisuuden tunnetta, saa apua tarvittaessa

Å Sosiaalisella eristäytyneisyydellä ja 
yksinäisyydellä on yhtä suuria vaikutuksia 
terveyteen ja kuolleisuuteen kuin esimerkiksi 
ylipainolla, liikunnan puutteella tai tupakoinnilla 
-> WHO:n sosiaalisten kontaktien toimikunta 
2024-2026 (WHO Commission on Social 
Connection) pyrkii nostamaan teemaa 
kansanterveyden painopisteeksi 

Å Ikääntyneiden murtumariskiä vähensivät 
ympäristön käveltävyys sekä palveluiden ja 
joukkoliikenteen hyvä saavutettavuus, 
ympäristön jyrkkärinteisyys taas kasvatti 
murtumariskiä 
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Syken , Aalto -yliopiston 
ja MAL -verkoston 
ikäystävällisyys -
hankkeet keskittyvät 
suuriin kaupunkeihin, 
joissa ikääntyneiden 
määrä kasvaa erityisen 
paljon

Yli 75-vuotiaiden määrä 
kasvaa monissa suurissa 
kaupungeissa huomattavasti 
nopeammin kuin koko maassa 
keskimäärin (+35 %). 

Case-alueina Tampere, 
Turku, Vantaa ja Lahti.

Lähde: Tilastokeskus
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Ikääntyneiden osuus asukkaista vaihtelee paljon 
kaupungin eri osien välillä

Yli 75-vuotiaiden osuus on korkein keskustassa ja kaupunginosakeskuksissa.  Osuus on 
kasvanut viime vuosina hyvin laajasti kaupunkirakenteen eri osissa.

Lahti Lahti
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Ikääntymässä olevien (55 -64 v.) ja eläkkeelle 
jääneiden (65 -74 v.) ikäluokkien osuus asukkaista on 
viime vuosina kasvanut myös taajamien reuna -alueilla

Lahti Lahti

Aiempaa suurempi osuus ikääntyneistä asuu tulevaisuudessa autovyöhykkeellä etenkin 
pienemmillä kaupunkiseuduilla ja suurempien seutujen ympäryskunnissa.
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Paikallaan ikääntyminen on yleistä. Ikääntyneiden 
syntymäajankohdan mukaisten kohorttien asuinpaikan 
muutoksissa kasvua etenkin keskustassa ja sen reunalla 
sekä alakeskuksissa ja lähellä palveluja sekä joillakin 
uusilla asuinalueilla  

Lahti Lahti
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Uudet palvelujen saavutettavuusaineistot auttavat 
kuvaamaan ikäystävällisyyttä. Aineistot ovat tulossa 
saataville Liiterissä ja Zenodossa .
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Suurimmissa kaupungeissa ikääntyneillä 
on yleensä useita tärkeitä palveluja 
kävelyetäisyydellä (15 min. / 900 m). 
Ajan myötä ikääntynyt asutus on 
kuitenkin siirtynyt monissa kaupungeissa 
kauemmas palveluista.

Palveluaineistot 
Päivittäistavarakauppa (Syke 
ja Tilastokeskus 2023) 
Apteekki (Syke, Suomi.fi, 
Fimea, OpenStreetMap 2023) 
Posti (Posti 2023) 
Terveysasema (Syke, THL ja 
hyvinvointialueet 2023) 
Kirjasto (Kirjastot.fi 2023) 
Liikuntapaikka (Jyväskylän 
yliopisto, Lipas-tietokanta 
2023)
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Viheralueiden saavutettavuus on tärkeää ikääntyneille

Å Viheralueiden hyvä 
saavutettavuus 
asuinympäristössä 
auttaa saavuttamaan 
luonnon tarjoamia 
fyysisiä ja psyykkisiä 
terveyshyötyjä

Å Ikääntyneet käyttävät 
usein lähellä kotia 
sijaitsevia viheralueita

Å Kansainvälisesti ja 
kansallisesti yleisin 
käytössä oleva 
suositeltu 
enimmäisetäisyys 
viheralueelle on 300 
m

Paavolan alue, Lahti
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Penkit ja muut levähdyspaikat reittien varrella auttavat 
ikääntyneitä kulkemaan arjen matkoja jalan.

Paavolan alue, Lahti
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Kävelytie -verkoston 
laatu, esim. tasaisuus 
on oleellista 
ikääntyneille

Paavolan alue, Lahti

Myyrmäki, Vantaa


