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Ilkaystavalliset kaupungit rakennetun ympariston ja
alueiden kayton nakokulmasta

Maailman terveysjarjesto WHO on laatinut ikaystavallisten
kaupunkien tarkastelukehikon (The WHO Age-friendly Cities
Framework)

WHO:n ikaystavallisten kaupunkien verkostoon kuuluu
Suomesta seitseman kaupunkia: Kalajoki, Kerava, Lahti,
Tampere, Turku, Vaasa ja Vantaa

Syke toteuttaa yhteistydssa Aalto-yliopiston ja MAL-verkoston
kanssa kolmea hanketta, joissa tuetaan ja kehitetdan WHO:n
|lahestymistavan soveltamista laaja-alaisesti rakennetun
ympariston ja alueiden kayton nakdkulmasta.

1. Ikaystavallinen ja kestava kaupunki rakennetun ympariston
ja alueiden kaytdon nakokulmasta (IKKUNA) (rahoitus YM,
toteutus Syke)

2. Kaupunkitilan ja rakennetun ympariston mukauttaminen
ikaantyneille (KARMI) (Rahoitus ARA, toteutus Aalto-
yliopisto ja Syke)

3. Ikaystavallisten kaupunkiymparistéjen kehittaminen
kaupunkiseuduilla (IKI-ymparistot) (Rahoitus: YM, toteutus
MAL-verkosto, Syke) (
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https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/
https://extranet.who.int/agefriendlyworld/age-friendly-cities-framework/

Ikaantyneiden hyvinvointia edistava
asuinymparisto tuoreen tutkimuksen valossa

A Ikaantyneiden koettua hyvinvointia, liikkumista
ja terveytta lisdavat monet asuinympariston
tekijat, kuten palveluiden laheisyys ja
saavutettavuus, kaveltavyys, hyvat
joukkoliikennepalvelut, esteettomyys,
viheralueet, turvallisuus, meluttomuus ja hyva
iImanlaatu, yhteisollisyys ja sosiaaliset kontaktit

A Useimmin ikaéntyneiden hyvinvointia lisasivét
viheralueet ja naapuruston koettu yhteisollisyys

A Viheralueiden merkitys kasvaa ian myota ja
ikdantyneilla vinrean yhteys hyvinvointiin on
kaikkein voimakkain

A Liikkumisrajoitteiden myota ikaantyneille
nousevat tarkeiksi pienet, lahella sijaitsevat
puistot ja puutarhat, nuoremmilla ik&luokilla on
tarvetta laajemmille viher- ja liikkunta-alueille

A

A

Yhteisollisyys luo yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunnetta, saa apua tarvittaessa

Sosiaalisella eristaytyneisyydella ja
yksinaisyydella on yhta suuria vaikutuksia
terveyteen ja kuolleisuuteen kuin esimerkiksi
ylipainolla, likunnan puutteella tai tupakoinnilla
-> WHO:n sosiaalisten kontaktien toimikunta
2024-2026 (WHO Commission on Social
Connection) pyrkii nostamaan teemaa
kansanterveyden painopisteeksi

Ikd&antyneiden murtumariskid vahensivat
ympariston kaveltavyys seka palveluiden ja
joukkoliikenteen hyva saavutettavuus,
ympariston jyrkkarinteisyys taas kasvatti
murtumariskia
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Syken, Aalto -yliopiston
jJa MAL -verkoston
ikaystavallisyys -
hankkeet keskittyvat
suuriin kaupunkeihin,
joissa ikaantyneiden
maara kasvaa erityisen
paljon

Yli 75-vuotiaiden méaara

kasvaa monissa suurissa
kaupungeissa huomattavasti

nopeammin kuin koko maassa
keskimaarin (+35 %).

Case-alueina Tampere,
Turku, Vantaa ja Lahti.
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s ESp0o0 (+64 %)
e Tampere (+44 %)
s Oulu (+69 %)
o \/antaa (+56 %)
e TUrku (+31 %)
s | a1t (+30 %)
o |\ryaskyla (+46 %)

e KUOPi0 (+53 %)
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lkaantyneiden osuus asukkaista vaihtelee paljon
kaupungin eri osien valilla

Yli 75-vuotiaiden osuus on korkein keskustassa ja kaupunginosakeskuksissa. Osuus on
kasvanut viime vuosina hyvin laajasti kaupunkirakenteen eri osissa.
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lkaantymassa olevien (55 -64 v.) ja elakkeelle
jaaneiden (65 -74 v.) ikaluokkien osuus asukkaista on
viime vuosina kasvanut myQos taajamien reuna -aluellla

Alempaa suurempi osuus ikaantyneista asuu tulevaisuudessa autovyohykkeella etenkin
pienemmilla kaupunkiseuduilla ja suurempien seutujen ymparyskunnissa.
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Paikallaan ikaantyminen on yleista. Ikaantyneiden
syntymaajankohdan mukaisten kohorttien asuinpaikan
muutoksissa kasvua etenkin keskustassa ja sen reunalla
seka alakeskuksissa ja lahella palveluja seka joillakin
uusilla asuinaluellla
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Uudet palvelujen saavutettavuusaineistot auttavat
kuvaamaan ikaystavallisyytta. Aineistot ovat tulossa
saataville Liiterissa ja Zenodossa .
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Suurimmissa kaupungeissa ikaantyneilla SEETE S D S s
on yleensa useita tarkeita palveluja -
kavelyetaisyydella (15 min. / 900 m).
Ajan myota ikaantynyt asutus on
kuitenkin siirtynyt monissa kaupungeissa
kauemmas palveluista.

*  180-275

Yli 75-vuotiaiden asukkaiden jakaantuminen 15 min.
kavelyetaisyydella sijaitsevien palvelujen maaran

mukaan kaupunkien taajama-alueella Kavelyetaisyydella sijaitsevien palvelujen

keskimaarainen lukumaara yli 75-vuotiaiden

0% 20% 20% 60% 80% 100 % _ . o
keskuudessa nykyisten palvelujen sijainnin perusteella Palveluaineistot
eisin | | 48 Paivittaistavarakauppa (Syke
e _ I ’ o ja Tilastokeskus 2023)
P 4,6 e Helsinki Apteekki (Syke, Suomi.fi,
FimeaOpenStreetMap023)
Espoo 44 s Tampere o .
- . : Posti (Posti 2023)
Kuopio y\_/lnvomtl_a_ueet 2_023
vantaa || i 4 — —— Kirjasto (Kirjastot.fi 2023)
ous [T ] 3,8 e TUTkU Liikuntapaikka (Jyvéskylan
Ny \ Espoo yliopisto, Lipagietokanta
v [ . * 2023)
3}4 e | a3 hti
ekl —
YVasKyla - - 3}2 \ o 14| U
Pori . - e PO
3 ( Suomen ympdristokeskus
Kuopio _ e [\ kv Finlands miljécentral
. 2,8 yasky ) Finnish Environment Institute
2003 2007 2011 2015 2019 2023

W6 m5 =4 3 2 m1m0



Viheralueiden saavutettavuus on tarkeaa ikaantyneille

Lahiviheralueet _ m,” N - N7/, Kmstoa?ilavolanmue, anllm

A Viheralueiden hyva Julkiset viheralueet " > L
Saavutettavuus . Puustoinen viheralue g Kariniemi
a.SL”nym parlstossa (kasvillisuuden korkeus > 5 m) N =t SH gahebal ]
auttaa Saavuttamaan . Matalan kasviillisuuden viheralue
luonnon tarjoamia Pihat
fyysisia ja psyykkisia
terveyshyotyja
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Penkit ja muut levahdyspaikat reittien varrella auttavat
ikdantyneita kulkemaan arjen matkoja jalan.
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Kavelytie -verkoston yyrméki, Vantaa

laatu, esim. tasaisuus
on oleellista
ikaantynellle

Paavolan alue, Lahti
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