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Asuinympäristön ikäystävällisyyden 
tarkasteluteemoja ja määrällisiä mittareita

Viheralueet: Erilaisten viheralueiden saavutettavuus jne.

Palvelut ja kohtaamispaikat: Lähipalvelujen saavutettavuus, palvelujen 
monipuolisuus jne.

Liikkumismahdollisuudet: Jalankulku- ja pyöräilytiet, joukkoliikenneyhteydet, 
savutettavuus autolla jne.

Asuinrakennukset: Hissi, rakennuksen ikä, kohtuuhintaisuus jne.

Tässä esityksessä muutamia esimerkkejä teemoista ja mittareista.

Lähtökohtana se, miten ikääntyneiden asuinpaikat eroavat koko väestön 
asuinpaikoista.
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Ikääntyneet 
keskittyvät 
tietyille 
asuinalueille

Ikääntyneiden osuus 
on korkea 
vanhemmilla 
asuinalueilla lähellä 
palveluja. 

Uusilla alueilla 
ikääntyneiden osuus 
on pienempi

PKS
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Kaupunkiseutujen 
reuna -alueilla 
ikääntyneet ovat 
keskittyneet 
ryppäisiin, mutta 
asuvat monin 
paikoin myös 
harvan 
pientaloasutuksen 
alueella

PKS pohjoisosa, Keski-Uusimaa
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Kaikkien seudun 
kuntien alueella 
on useita 
Ikääntyneiden 
asukkaiden 
keskittymiä

Tampere
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Keskustassa ja sen 
reunalla 
ikääntyneiden 
osuus on usein 
korkea.

Kuopio
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Viheralueiden saavutettavuus

ÅViheralueiden hyvä saavutettavuus 
asuinympäristössä auttaa saavuttamaan luonnon 
tarjoamia fyysisiä ja psyykkisiä terveyshyötyjä

ÅSaavutettavuuteen kiinnitettävä huomioita 
erityisesti niiden väestöryhmien osalta, joiden 
liikkumiskyky on rajallinen, kuten lapset ja 
ikääntyneet

ÅKansainvälisesti ja kansallisesti yleisin käytössä 
oleva suositeltu enimmäisetäisyys viheralueelle on 
300 m

ÅMillaisesta vihreästä on hyötyä? 
Å Suuremmat ja metsäiset viheralueet tuottavat enemmän 

terveyshyötyjä, mutta jo yksittäiset katupuut kävelyreiteillä 
ovat tärkeitä: ne tarjoavat varjoa ja viihtyvyyttä sekä 
kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen

Å Hyvin kunnossapidetyt reitit ja virkistyspalvelut voivat 
kasvattaa niiden käyttöä
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Lähteet

Väestötiedot: 

VTJ/DVV 1/2024.

Saavutettavuus-

luokat: 

Heikinheimo et al. 

(2023): 

https://zenodo.org/

records/8091921

Tausta:

Maanmittauslaitos

https://zenodo.org/records/8091921
https://zenodo.org/records/8091921
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Yli 300 m vähintään 1,5 ha viheralueesta asuvien yli 75-vuotiaiden määrä seuduittain 
eri etäisyysluokissa

Viheralueiden avoin 

saavutettavuusaineisto:

https://zenodo.org/records/8091921 

(Heikinheimo et al. 2023)

https://zenodo.org/records/8091921
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Lähiympäristön vihreys - NDVI
Normalized Difference Vegetation Index, 

perustuu kasvillisuuden heijastusominaisuuksiin, voidaan laskea ortokuvien pohjalta

Teoreettinen maksimiarvo = 1

<0-arvot ovat rakennettua tai vettä

Lähde: 

MML 

(2023) 
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Lähipalvelujen saavutettavuus: kävellen 15 
min etäisyydellä sijaitsevat palvelut

Sykessä on tuotettu uusia palvelujen saavutettavuusaineistoja, joissa on määritetty 
aikaetäisyys yleisimmin käytettyihin palveluihin jalkaisin, joukkoliikenteellä ja autolla. 

Seuraavassa on tarkasteltu 15 min kävelyetäisyydellä eli tietä pitkin enintään 900 metrin 
etäisyydellä sijaitsevien palvelujen määrää kaupunkiseutujen eri osissa.

Tarkastellut palvelut ovat:

Å Päivittäistavarakauppa

Å Apteekki

Å Posti

Å Terveysasema

Å Kirjasto 

Å Liikuntapaikka
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Ikääntyneet yli 75 -vuotiaat 
asukkaat jakautuvat 
lähipalvelujen määrän 
suhteen erilaisiin alueisiin 
kaupunkiseututaajamissa

Suurissa ja tiiviissä taajamissa 
lähipalvelujen määrä on keskimäärin 
suurempi, mutta myös joillakin pienillä 
kaupunkiseuduilla (esim. Heinola, 
Iisalmi) lähipalvelut ovat hyvin 
ikääntyneiden asukkaiden 
saavutettavissa.  

Väestötiedot
Å VTJ/DVV 1/2024
Palveluaineistot
Å Päivittäistavarakauppa (Syke ja Tilastokeskus 2023)
Å Apteekki (Syke, Suomi.fi, Fimea, OpenStreetMap 2023)
Å Posti (Posti 2023)
Å Terveysasema (Syke, THL ja hyvinvointialueet 2023)
Å Kirjasto (Kirjastot.fi 2023)
Å Liikuntapaikka (Jyväskylän yliopisto, Lipas-tietokanta 2023)
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PKS

Palveluaineistot
ÅPäivittäistavarakauppa 

(Syke ja Tilastokeskus 
2023)

ÅApteekki (Syke, 
Suomi.fi, Fimea, 
OpenStreetMap 2023)

ÅPosti (Posti 2023)
ÅTerveysasema (Syke, 

THL ja 
hyvinvointialueet 2023)

ÅKirjasto (Kirjastot.fi 
2023)

ÅLiikuntapaikka 
(Jyväskylän yliopisto, 
Lipas-tietokanta 2023)
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PKS

pohjoinen

Keski-

Uusimaa

Palveluaineistot
ÅPäivittäistavarakauppa 

(Syke ja Tilastokeskus 
2023)

ÅApteekki (Syke, 
Suomi.fi, Fimea, 
OpenStreetMap 2023)

ÅPosti (Posti 2023)
ÅTerveysasema (Syke, 

THL ja 
hyvinvointialueet 2023)

ÅKirjasto (Kirjastot.fi 
2023)

ÅLiikuntapaikka 
(Jyväskylän yliopisto, 
Lipas-tietokanta 2023)



18

Tampere

Palveluaineistot
ÅPäivittäistavarakauppa 

(Syke ja Tilastokeskus 
2023)

ÅApteekki (Syke, 
Suomi.fi, Fimea, 
OpenStreetMap 2023)

ÅPosti (Posti 2023)
ÅTerveysasema (Syke, 

THL ja 
hyvinvointialueet 2023)

ÅKirjasto (Kirjastot.fi 
2023)

ÅLiikuntapaikka 
(Jyväskylän yliopisto, 
Lipas-tietokanta 2023)
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Kotka-

Hamina
Kotka-Hamina

Palveluaineistot
ÅPäivittäistavarakauppa 

(Syke ja Tilastokeskus 
2023)

ÅApteekki (Syke, 
Suomi.fi, Fimea, 
OpenStreetMap 2023)

ÅPosti (Posti 2023)
ÅTerveysasema (Syke, 

THL ja 
hyvinvointialueet 2023)

ÅKirjasto (Kirjastot.fi 
2023)

ÅLiikuntapaikka 
(Jyväskylän yliopisto, 
Lipas-tietokanta 2023)
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Pori

Palveluaineistot
ÅPäivittäistavarakauppa 

(Syke ja Tilastokeskus 
2023)

ÅApteekki (Syke, 
Suomi.fi, Fimea, 
OpenStreetMap 2023)

ÅPosti (Posti 2023)
ÅTerveysasema (Syke, 

THL ja 
hyvinvointialueet 2023)

ÅKirjasto (Kirjastot.fi 
2023)

ÅLiikuntapaikka 
(Jyväskylän yliopisto, 
Lipas-tietokanta 2023)


