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IKÄYSTÄVÄLLISTEN KAUPUNKIYMPÄRISTÖJEN KEHITTÄMINEN 
KAUPUNKISEUDUILLA (IKI-ympäristöt) 
 
TAUSTAA 
 
Väestön ikääntyminen muuttaa kaupunkeja ja muita yhdyskuntia merkittävästi tulevina 
vuosikymmeninä. Yli 75‐vuotiaiden määrä ja osuus väestöstä kasvaa suhteellisesti nopeimmin 
suurilla kaupunkiseuduilla ja erityisesti niiden kehyskunnissa. Ikääntyneen väestön osuuden kasvu 
heijastuu asumiseen, palveluihin, liikkumiseen ja ympäristön laatuun kohdistuviin vaatimuksiin. 
Vanhoja asuinympäristöjä kehitettäessä ja uusia suunniteltaessa on varauduttava väestön 
ikääntymiseen ja panostettava rakennetun ympäristön toiminnalliseen soveltuvuuteen 
ikääntyvälle väestölle.  
 
Kaupunkiympäristön ikäystävällisyydelle on kehitetty kansainvälisiä arviointikriteerejä ja 
mittareita. Maailman terveysjärjestö WHO tukee ikäystävällisten yhdyskuntien ja yhteisöjen 
toteutumista ja on tuottanut oppaita kaupunkien ikäystävällisyyttä varten. WHO:n 
opasmateriaaleissa ikäystävällisyyden teemoista on tunnistettu keskeisiä laatutekijöitä ja laadittu 
tarkistuslistoja (Global Age‐friendly Cities: A guide 2007 ja National programmes for age‐friendly 
cities and communities: A guide 2023). Osaa laatutekijöistä voidaan seurata määrällisillä mittareilla 
ja osa edellyttää laadullisia arviointia ja lähiympäristön analysointia useilla eri menetelmillä. WHO 
on perustanut Age‐friendly Cities ‐verkoston, johon kuuluu koko maailmassa yli 1 500 kaupunkia ja 
Suomessa seitsemän.  
 
AIEMPI KEHITTÄMISTYÖ 
 
Väestön ikärakenteen muutos edellyttää kaupungeilta ennakoivia toimenpiteitä, joilla voidaan 
tukea asuinympäristöjen ja asumisen soveltuvuutta ikääntyneille asukkaille. Ympäristöministeriö 
ja ARA ovat jo pitkään panostaneet valtakunnallisesti ikäystävällisyyden ohjeistamiseen ja 
tukemiseen mm. Ikääntyneiden asumisen kehittämisohjelmalla (2012‐), sitä tukevalla 
toimenpideohjelmalla (2020-2022) sekä tukemalla asuntojen muutostöitä ja asuinympäristöjen 
kehittämistä kunnissa.  
 
Ikäystävällisyydestä on paljon julkaistua tietoa, mutta tiedon hyödyntämistä ja ikäystävällisyyden 
toteutumista kaupungeissa ei ole tarkasteltu kovinkaan laajasti. Kaupunkien tulisi vahvistaa 
ikääntyneiden asumisen kehittämistä osana strategista päätöksentekoa ja toimeenpanoa sekä 
sisällyttää ikääntyneiden asuminen nykyistä vahvemmin suunnitelmiinsa. Suunnittelua varten 
kaupunkien ja kaupunkiseutujen on pystyttävä ennakoimaan väestörakenteen muutoksia 
kaupunkirakenteen eri osissa ja valitsemaan tärkeimpiä toimia, joilla tuetaan asumisen ja 
asuinympäristöjen soveltuvuutta ikääntyneille asukkaille (ikääntymisen huomioiminen), mutta 



 

myös muille ryhmille, joiden päivittäinen asiointi ja liikkuminen tiivistyy aivan asunnon 
lähiympäristöön (ikäystävällisyys).  
 
Käytössä olevassa tietopohjassa ja ikääntyneiden asumistoiveiden tuntemisessa on puutteita, joita 
on paikattava, jotta kaupungit, kunnat ja asukkaat itse voivat ennakoida asumista ikääntyessään. 
Seudullista tietoaineistoa ja vakiintuneita suunnitteluperiaatteita on niitäkin hyvin vähän.  
 
SYKEN HANKEKOKONAISUUS 2023-2025 
 
Suomen ympäristökeskus (Syke) tarkastelee Ikäystävällisten kaupunkien toteutumista WHO:n 
arviointikehikon perusteella ympäristöministeriön rahoituksella Ikäystävällinen ja kestävä 
kaupunki rakennetun ympäristön ja alueiden käytön näkökulmasta (IKKUNA) hankkeessa 
1.11.2023-30.11.2024. Hankkeessa laaditaan kansainvälinen kirjallisuuskatsaus ikäystävällisyyden 
kehittämisen tuoreista kansainvälisistä hankkeista ja vertaillaan niitä Suomen tilanteeseen. 
Ikäystävällisyyttä tutkitaan Suomen kaupunkiseuduilla eri rekisteri- ja paikkatietoaineistojen sekä 
kyselyjen perusteella ja ennakoidaan tulevaa kehitystä kaupunki-maaseutualueilla sekä 
kaupunkiseutujen yhdyskuntarakenteen vyöhykkeillä. Muutamassa WHO:n verkostoon kuuluvassa 
kohdekaupungissa (alustavasti Tampere, Turku, Vantaa ja Lahti) tehdään tarkempia kaupunki- ja 
kaupunginosatason tapaustarkasteluja ja järjestetään työpajoja ikääntyneiden sidosryhmien ja 
kaupunkien suunnittelijoiden kanssa. Hanke tuottaa uutta tietopohjaa, karttapalveluja, työkaluja 
ja suosituksia kaupunkiseuduille.  
 
SYKE ja Aalto-yliopisto ovat hakeneet ARAlta rahoitusta Kaupunkitilan ja rakennetun ympäristön 
mukauttaminen ikääntyneille (KARMI) -hankkeeseen, jossa IKKUNA-hankkeen tarkasteluja 
täydennetään laadullisella lähiympäristöanalyysilla samoilla kohdealueilla 1.3.2024-31.5.2025. 
Alustavat päätökset saadaan alkuvuonna 2024. Hanke tuottaa tietoa asuinympäristöjen, 
kaupunkitilan, palvelujen, liikennejärjestelmän ja viheralueiden sekä muiden kaupunkirakenteen 
ominaisuuksien merkityksestä ja soveltuvuudesta alueen ikääntyneille asukkaille sekä pohtii 
yhdessä ikääntyneiden sidosryhmien ja suunnittelijoiden kanssa keskeisimpiä ikäystävällisyyden 
kehittämistarpeita ja edistämistoimia. Hankkeessa tehdään havainnointia, järjestetään 
asukaskävelyitä ja työpajoja, haastatellaan alueen suunnittelijoita ja sidosryhmiä sekä 
hyödynnetään paikallisia paikkatietoaineistoja.   
 
Sekä IKKUNA- että KARMI-hankkeiden ja mahdollisten muiden kaupunkien osahankkeiden osalta 
on tärkeää jakaa tietoa tuloksista laajemmin eri kaupungeille, seuduille ja muille yhdyskunnille. 
KARMI-hankkeen tutkimussuunnitelmassa on mainittu viestinnän ja vuorovaikutuksen osalta 
yhtenä kanavana MAL‐verkosto, joka on jo ilmaissut mielenkiintonsa aihetta kohtaan. 
 
MAL-VERKOSTON KEHITYSTYÖ JA TIEDON JAKAMINEN 
 
MAL-verkostolla on kokemusta sekä ikääntyneiden asuinympäristöihin liittyvistä hankkeista, 
yhteistyöstä ympäristöministeriön Ikääntyneiden asumisohjelmasta sekä laajasta 
vuorovaikutustyöstä kaupunkiseutujen suunnittelun kehittämiseen liittyen. Ympäristöministeriö ja 
MAL-verkosto yhteistyökumppaneineen järjestivät mm. Ikäystävällisten asuinalueiden 
kehittäminen -seminaarin vuonna 2018. 
 
 
 
 



 

MAL-verkoston osuus: 
 

 Osallistuminen WHO Age Friendly Cities Suomen tapaamiseen kesäkuussa 2024  

 Osallistuminen Age Friendly Cities opasmateriaalien ja suositusten laatimiseen 
tarvittavissa määrin suomalaisten verkostokaupunkien kanssa yhteistyössä   

 Työpajojen ja/tai case-kohtaisten keskustelu ja työpajatilaisuuksien järjestäminen yhdessä 
SYKE:n kanssa 1-2 MAL-verkoston jäsenseudun kanssa (jotka eivät kuulu WHO:n 
verkostoon). Pori on ilmoittautunut case-seuduksi.  

 Etsitään toiminnallisen seudun kokonaisuus, Tampereen kaupunkiseutu tai Helsingin seutu 
verrokiksi seudullisesta työstä em.  kohtaan. Hyödynnetään SYKE:n seutuanalyysejä, joita 
jo tuotetaan IKKUNA ja KARMI-hankkeisiin.  

 Järjestetään yhdessä hankekumppaneiden kanssa valtakunnalliset, kaikille jäsenseuduille 
avoimet Ikäystävällisen asuin- ja elinympäristön webinaarit/ seminaarit, jossa Syken 
aineistot esitellään ja käydään vuoropuhelua kaupunkien ja seutujen kanssa 
yhdyskuntarakenteeseen kohdistuvista muutospaineista ja ikääntymisen huomioivasta 
kaupunkisuunnitteluperiaatteista. Puolen päivän seminaareja voi olla 1-2 kpl, keväällä yksi 
ja syyskaudella yksi.  

 Osallistuminen asiantuntijaverkostona IKKUNA- ja KARMI-hankkeiden työpajoihin ja 
jakamalla osaamistaan aiemmista kaupunkiseutujen kehittämishankkeista 

 Osallistutaan tulosten ja analyysien, mittareiden sekä suositusten jakamiseen sekä WHO:n 
Ikäystävällisten kaupunkien verkoston tunnetuksi tekemiseen vuonna 2024 sekä 
alkuvuonna 2025.  

 
Tarkoituksena on painottaa väestörakenteen muutoksiin varautumista ja muutoksen nopeutta, 
jotta kaupunkiseuduilla voidaan riittävästi vastata ikääntymisen ja erilaisten väestöryhmien 
tarpeisiin tasapuolisesti ja inklusiivisesti sekä edistää kaupunkilaisten sosiaalista ja arjen 
ympäristöihin liittyvää hyvinvointia. SYKE tuottaa Aalto-yliopiston kanssa Kaupunkien kanssa 
tehtävät ikäystävällisyyden case-analyyseista. Kaupunkien kanssa järjestetään tapaamiset ja 
etsitään tarkemmat teemat ja kohdealueet alkuvuonna 2024.  
 
Aikataulu MAL-verkoston osuudelle 
 
1. vuosineljännes: Teemasta tiedottaminen ja hankkeen järjestäytyminen, kv katsaus 

 hankkeen järjestäytyminen, konsortion keskustelut case-kaupunkien kanssa, aloitettu 
helmikuussa 2024 

 MAL-verkoston case seutujenosallistaminen: 1-2 plus toiminnallisen kaupunkiseudun 
verrokki, Pori ilmoittautunut 

 hankkeesta ja teemasta tiedottaminen yhdessä hankekumppaneiden kanssa, mm kv-
kirjallisuuskatsauksesta ja tulevista tapahtumista 

 järjestetään 22.5.2024 ensimmäinen valtakunnallinen, kaikille jäsenseuduille avoin 
Ikäystävällisen asuin- ja elinympäristön webinaari/ seminaari, nk 
”herättelyseminaari” ikääntymisen nopeutumisesta kaupunkiseuduilla ja 
kaupunkikudoksissa.   

 valmistautuminen WHO:n Age‐friendly Cities ‐verkoston ja kriteeristöön mukaisten 
analyysien keräämiseen ja käyttöön yhdessä verkoston kaupunkien kanssa. 
Osallistutaan kommentoimalla kv- katsauksen laatimiseen. 

 
2.-3. vuosineljännes: Työstöaika, case-kohteiden työpajat ja analyysit 

 kaupunkiseutukohteiden työstö, verrokkikaupunkiseudun huomiot esiin 



 

 työpajojen järjestäminen yhdessä hankekumppaneiden kanssa case-kaupunkiseuduille 

 sidosryhmäyhteistyö, huomioidaan mm. julkinen ja kaupallinen palveluverkko ja 
saavutettavuus ikäystävällisenä tekijänä kaupunkirakenteessa sekä eri suunnittelutasot 
– mahdollisena tapana pyöreän pöydän keskustelut teemoittain (nostetaan esille case-
kaupunkiseuduilla havaitut painavat teemat, joukkoliikenne, maahanmuuttajien 
asema, lähipalvelut, yhteisölliset paikat, esteettömyys) 

 
4. Vuosineljännes: suunnittelumenetelmien kehittäminen kaupunkiseutujen nostoista 

 viestiminen tuloksista ja kaupunkiseutujen tarpeista suunnitteluotteen kehittämiseksi  

 järjestetään toinen valtakunnallinen, kaikille jäsenseuduille avoin Ikäystävällisen asuin- ja 
elinympäristön webinaari/ seminaari, jossa Syken aineistot esitellään ja käydään 
vuoropuhelua kaupunkien ja seutujen kanssa yhdyskuntarakenteeseen kohdistuvista 
muutospaineista ja ikääntymisen huomioivasta kaupunkisuunnitteluperiaatteista. 

 Tulosten jakaminen ja yhteinen suosituslista kaupunkiseuduille esim. uutiskirjeen 
muodossa. 
 

Vuoden 2025 1. vuosineljännes: tulosten julkistus sähköisessä muodossa: webinaari ja kevään 
uutiskirjeet. 
 
KUMPPANIT JA RAHOITUS: 

 
Kokonaisuuden rahoitus: ympäristöministeriö, ARA SYKE, Aalto-yliopisto ja MAL-verkosto. MAL-
verkoston osalta rahoitus on ympäristöministeriön hankerahaa vuodelle 2024 yhteensä 29 500 
euroa. Osuus jakautuu seuraavasti:  
 
SYKE hankeyhteistyön koordinaatio: yhteistyökumppaneiden infoaminen, kv- katsaus, yhteydet 
WHO:n Age Friendly Cities verkostoon, workshopin järjestämisvastuu kesäkuussa, case-
kaupunkien tarkemmat analyysit. Arvo 14 500 euroa 

 4 suomalaisen Age Friendly Cities verkoston kaupungin case-analyysit 

 MAL-verkoston seutuja 1-2 (Pori ilmoittautunut) 

 yleisempi toiminnallisten seutujen seutuanalyysit (paikkatietoa, muu tiedon keruu) 

 tietojen ja analyysien esittely 2 yhteisessä tilaisuudessa (ks MAL-verkoston koordinaation 
osuus). 

 
MAL-verkoston koordinaatio (Tampereen kaupunkiseudun kuntayhtymä):  

 MAL-verkoston ja MAL-ohryn infoaminen teemasta ja hankkeista, kokonaisuudesta 
tiedottaminen, yhteistyö YM:n ja SYKEn kanssa teeman yleisestä tiedonjaosta 

 WHO:n verkoston kesäkuun workshopiin osallistuminen, verkoston kaupunkien case-
kokouksiin osallistuminen 

 Pori mukaan case-seuduksi, toiminnallisen kaupunkiseudun verrokkiesittely pohjautuen 
seudun omaan tietotuotantoon ja SYKE:n seutuanalyyseihin. Varautuminen toiseen case-
seutuun) 

 Valtakunnallisten puolen päivän seminaarien tai workshopien järjestäminen, 2 kpl, yksi 
keväällä ja yksi syksyllä 

 koordinaation työn arvo 15 000 euroa, joista palkat ja sivukulut 8 610,36 euroa, 
tilaisuudet 5 389,64 euroa sekä matkat ja viestintä 1 000 euroa. 

 


