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SOTERA

A?

Aalto-yliopisto

Sosiaali- ja terveysalan rakentamisen
tutkimusryhma (SOTERA) toimii Aalto-yliopiston
Arkkitehtuurin laitoksen yhteydessa.

SOTERA tutkii ja kehittaa sosiaali- ja
terveysalan rakentamista, ikaantyvalle vaestolle
soveltuvaa asumista ja palveluverkkoa
monialaisissa hankkeissa. Hankkeiden
lahtokohtana on kaikille soveltuva suunnittelu
(Universal Design).

SOTERAN asiantuntijat tekevat tutkimusta,
toimivat asiantuntijatehtavissa ja osallistuvat
Arkkitenhtuurin laitoksen opetukseen ja
opinnaytetoiden ohjaukseen.



« KARMI - Kaupunkitilan ja rakennetun
ympariston mukauttaminen ikaantyneille
(2024-2025)

» Lahiopride — Lahioiden kehittaminen
kestavasti, asukkaiden kokemukset (2020

Hankkeita - 2022)

* MonlA Monimuotoista integroitua asumista
muistisairaille (2020 -2021)

 Elinvoimainen taajama (2018 — 2020)

» Taydentéen toimivaa TAYTYY (2017-
2019)
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Yhteistyokumppanit:
Aalto-yliopisto, SYKE, Rahoitus ARA
Hankkeen vastuullinen johtaja: Ira Verma

Tutkimuskysymykset

e Miten ikaystavallisen kaupunkiympariston laatutekijat
toteutuvat tutkittavissa kaupungeissa ja millaista
kehitysta niiden suhteen on tapahtunut?

e Miten asuinympariston ja kaupunkitilan ominaisuudet
tukevat tai estavat ikaystavallisyytta ja milla keinoilla
voidaan edistaa ikaystavallisyyden toteutumista?

e Miten voidaan tunnistaa alueellisia eroja ja
erityispiirteita ikaystavallisyydessa, hyodyntaa
tuloksia kaupunkisuunnittelussa ja suunnata
kehittamistoimia niiden perusteella
valtakunnallisesti?



|kdystavallista asumista ja
hyvinvointia kaikenikaisille

Ei suunnitella “heille” vaan “meille” (ciarkson & Coleman, 2013)

Ei puhuta tai esiteta ikaantyneita muista erillisena tai vieraana
asukasryhmana (Mccall et al. 2023)

Valtetaan ikasegregaatiota ja toteutetaan myos ikaantyneille
soveltuva asuntokantaa

Lisataan sosiaalisen osallistumisen mahdollisuuksia
asuinymparistossa
Osallistetaan ikaantyneita asukkaita
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Asukkaiden osallisuus

 |kaantyneet viettavat paljon aikaa
naapurustossaan, mutta heidan osallistamisensa
naapuruston suunnitteluun on vain vahaista
(Buffel, 2012)

« Selvityksen mukaan Suomessa vanhusneuvostot
osallistuvat kunnissa vahiten hissirakentamisen
edistamiseen, lahipalveluiden suunnitteluun tai 4
asuntojen korjaamisen edistamiseen (Kortelainen,*
2020) ]

 |kaantyneilla on paljon hiljaista kokemuksellista
tietoa, joka liittyy ympariston laatutekijoihin
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Lahidpride, Yhteis6t ja
alueidentiteetit

* Lahipalvelut, pihat ja viheralueet ovat arkisia
sosiaalisten kohtaamisten paikkoja, jotka ovat
ikaantyneille tarkeita.

* Palveluiden keskittaminen ja asiointireittien
pidentyminen voi johtaa arjen avun tarpeen
kasvamiseen, sosiaalisten kohtaamisten ja
lilkkumisen vahenemiseen.

* Vanhoilla asuinalueilla on paljon hissittomia
asuinrakennuksia.

e Uudisrakentaminen on osa ratkaisua, mutta
|lahidissa asuville pienituloisille ikaantyneille
uudet esteettomat asunnot voivat olla huonosti
saavutettavia.

Asukastyépaja'25.08.2021




lkdantyminen omassa
asuinymparistossa

* Ikaantyminen tutussa asuinymparistossa voi
luoda turvallisuuden tunnetta

 Koti on muodostuu henkilokohtaisesta suhteesta
fyysi)siseen ja sosiaaliseen ymparistoon (Sixsmith,
1986

« Asuinymparisto on osa ihmisten identiteettia
« Haasteena ikaantyva asuntokanta ja korjausvelka

” Ne sano mun pitdis muuttaa asuntoa, ei se niin
yksinkertaista ole,.. md oon niin tottunut,.. olen
viihtynyt, en Idhde mihinkddn...Télld on néd paikat ja
ihmiset...” (asukas)
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Kuva, Ldnsivaylad,
Paivi Tuovinen




Palveluiden ja viheralueiden saavutettavuus

* Asuinympariston laatu ja lahipalveluiden saavutettavuus lisaavat
Ikaantyneiden asumistyytyvaisyytta. (Perez et al., 2001)

* Asuinympariston esteettomyys, palveluiden maara (esim. kaupat
ja harrastukset) seka viheralueet kavelyetaisyydella lisaavat
Ikaantyneiden liikkkumista. (Rosso, Auchincloss and Michael, 2011)

* Yli 80-vuotiaiden asiointimatkoista (alle 0,5 km) lahes 80%
tapahtui jalan (Roosenbloom, 2001)

"Minéhdn olen koiran kanssa aina sielld pihalla. Mitd ma sisdllé oon, ku
ei sielld ole ketédn.” (asukas)

A! Aalto University S ’)T E R A



Jalankulkuystavallisyys

Jalankulku eroteltu polkupyoraliikentesta
Suojatiet, likennevalo-ohjatut risteykset

Kulkureittien hierarkia ja oikotiet piha-
alueiden kautta ovat turvallisia ja
lyhentavat asiointimatkoja

Saumaton jalankulkuverkosto
lahipalveluihin ja julkisen liikenteen
pysakeille

"Kohta me mennéaan kaikki rollaattoreilla, ei
me muuta tarvita.” (asukas)
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Julkinen liikenne

* Lyhyt kavelymatka l[ahimmalle julkisen
lilkenteen pysakille edistaa julkisen
lilkenteen kayttoa (sahisten 2013)

e |kaantyneet kayttavat julkista liikennetta
lyhyilla matkoilla (1-2 km) useammin kuin
nuoremmat (Fsébker ja Grotz, 2006).

* Terveys- ja kulttuuripalveluiden
saavutettavuus (mm. kirjastopalvelut)

“Liscdksi Idhin bussipysdkki liian kaukana, yli
600 metrin pddssd eli mitéddn painavampaa
ei jaksa kuljettaa ilman autoa” (asukas)
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Taytyy —hanke, Johannesberg, Porvoo

Partanen ja Lehtovaara (toim.) 2019

% % %

my, ST S
el % ¥
m % m

- G
%% bEE
l - L

O
E‘L—E

Pihatilat Kavelyreltlt Viheralueet
Saavutettavuus Esteettomyys Oleskelu

Kaaviot:
22.5.2024 Uki Arkkitehdit



ASUMINEN HOIVA

e

SOSIAALISEN
KANSSAKAYMISEN
PAIKAT

LAHI-
PALVELUT VIRKISTYS




Monimuotoista asumista

Tehostetun )
palveluasumisen yli 85-
vuotiaat asiakkaat 12%

(1 754 asukasta ) )

N

* |[hmiset haluavat jatkaa oman
nakoista elamaa myos ikaantyneena

« 85-vuotiaista ja vanhemmista
valtaosa 82,4 % asuu kotona

« Sosiaalisesti kestava yhdyskunta
Integroi kaiken ikaiset ja
toimintakuntoiset asukkaat

Arvio, yli 85-vuotiaat
muistisairaat 35 %
( n. 4 965 asukasta)

Kaikki yli 85-vuotiaat
(14 184 asukasta)

* Olemassa olevan asuinympariston
kehittaminen

e Suomi on monimuotoinen, asuminen
on erilaista pienissa kunnissa Labde: Vi 85-vuotiaat, Helsinki (THL, 2020, A‘)

Aalto-yliopisto
Taiteiden ja suunnittelun
korkeakoulu
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Kestava kaupunki vs. lkdystavallinen kaupunki

« Kaupunkrakenteen tiiviys v’ Lyhyet asiointimatkat

* Sekoittunut maankaytto v’ Lahipalveluiden saavutettavuus

* Kestava liikkuminen v' Jalankulkuystavallinen joukkoliikenne
* Asukastiheys kKaupunKi

* Kaupunkivihrea v Monisukupolvinen kanssakayminen

* Monimuotoisuus v Hyvinvointi

v Asukkaiden monimuotoisuus

Jabareen (2016) WHO, (2007)



Lisaa ikaantyneiden asumista

* Verma, I. 2023. Ikaantyvat lahiot - Matinkyla asukkaiden kokemana,
Yhdyskuntasuunnittelu, 61 (2), s. 73 - 96

* Verma, |. 2020. Asuinalueiden kehittaminen ikaantyvalle vaestolle.
Yhdyskuntasuunnittelu, vol. 58 (1), s. 33 - 39

* Verma, |. 2019. Housing Design for All? The challenges of ageing in urban
planning and housing design — The case of Helsinki. Aalto University publication
series DOCTORAL DISSERTATIONS, 123/2019

e Podcast: Verma, . Laak, N. & Ukkonen, J. 2020. Harmaantuva kaupunki.
https://podtail.com/fi/podcast/ajatuksia-kaupungista/9-harmaantuva-kaupunki/
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Kiitos!

Ira Verma, TKT arkkitehti

Senior scientist
Arkkitehtuurin laitos
Aalto-yliopisto
ira.verma@aalto.fi
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