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Ikääntyneiden matkat ovat ostos- ja asiointimatkoja 
sekä vapaa-ajan matkoja

Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021: Suomalaisten liikkuminen
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Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021: Suomalaisten liikkuminen

Ikääntyneiden matkakohteita ovat usein ostos- ja asiointipaikat, 
kilometreissä korostuvat vierailumatkat ja vapaa-ajan asuminen
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Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021: Suomalaisten liikkuminen

Jalankulku yleistyy iän myötä kulkutapana erityisesti 
naisilla. Ikääntyneet miehet liikkuvat pääosan 
matkoista autolla. 
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Kaupunkialueilla ja maaseudun keskuksissa ja kaupunkien 
sisällä keskustoissa ja alakeskuksissa liikutaan enemmän 
kävellen. Kaupunkien autovyöhykkeellä ja kehysalueella 
pyöräillään enemmän. 

Lähde: Henkilöliikennetutkimus 2021TutkimusaineistoHUOM: maaseudun paikalliskeskuksissa pieni vastaajamäärä aiheuttaa epätarkkuutta
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Ikääntyneiden liikkumattomuus on lisääntynyt

Yli 75-vuotiaat liikkuvat ulkona syksyllä keskimäärin vain joka toinen päivä tai hieman 
useammin. Tutkimuspäivänä liikkumattomia on HLT:ssä ollut luokkaa 45 %.

Lähde: Henkilöliikennetutkimus syksy 2022: Suomalaisten liikkuminen
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HYVIÖ-hanke 
(2020–2022, YM Lähiöohjelma)

• Vertailtiin kaupungin toimijoiden ja 

asukkaiden näkemyksiä viihtyisyyteen 

vaikuttavista tekijöistä ja niiden 

sijoittumisesta

• Tutkimusalueet:

• Kannelmäki, Helsinki

• Koivukylä, Vantaa

• Ristinummi, Vaasa

• Kysely alueen asukkaille: vastaajien 

keski-ikä 59 vuotta

• Asiantuntijatyöpajat kaupunkien 

toimijoille, arvotettuja 

lähiympäristömittakaavan tekijöitä vietiin 

kartalle käyttäen StrateGIS-menetelmää
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StrateGIS

Ristinummi

Viihtyisä kaupunkiympäristö

Sosiaali- ja terveyspalveluiden saavutettavuus

Tavoite: Huomioimalla oikea 

mittakaava, esteettisyys ja ekologisuus 

luodaan viihtyisää, elinvoimaista ja 

visuaalisesti mielenkiintoista 

kaupunkiympäristöä.

Vähän jalankulkua rajoittavia esteitä

Toiminnallisuus 

kaupunkitilassa

Esteettömyys ja turvallisuus

Liikkuminen ja liikenne

Tavoite: Sujuva ja kestävä 

liikkuminen

Tavoite: Monipuoliset tilat ja toiminnot, 

jotka mahdollistavat myös yhteisöllisen 

tekemisen

Tavoite: Erityisesti liikenteen 

turvallisuuden ja esteettömyyden 

edistäminen jalankulun ylityskohtia 

kehittämällä sekä ympäristön 

ikäystävällisyyden ja 

lapsiystävällisyyden kehittäminen

Kadunkalusteiden laatu ja kunnossapito

Asumisen ja elinympäristön 

kehittäminen

Tavoite: Asumisen monipuolistaminen 

ja elinympäristön kehittäminen, uusien 

asukkaiden saaminen Ristinummelle 

sekä asumisen kohtuullinen hintataso

KOKONAISTAVOITE:

Sosiaalisesti ja ekologisesti 

kestävä sekä ikä- ja 

lapsiystävällinen ja eheä 

kaupunginosa, joka tukee 

asukkaiden hyvinvointia heidän 

iästä, toimintakyvystä tai 

taustasta riippumatta ja jonka 

vetovoimaa sekä palveluiden 

säilymistä parantavat niin 

uudisrakentaminen kuin 

laadukkaat viheralueet ja muut 

julkiset tilat
Penkkien määrä

Oppilaitosten saavutettavuus

Sosiaalinen valvonta

Päiväkotien saavutettavuus

Leikkipaikkojen saavutettavuus

Rakennusten energiankulutus

Monipuolinen asuntojen hallintamuotojakauma

Palveluiden saavutettavuus

Tavoite: Julkisten ja yksityisten 

lähipalveluiden turvaaminen sekä 

nykyisten palveluiden ja niiden 

saavutettavuuden kehittäminen

Kaupunkiviljelmät ja muut yhteisölliset viljelmät

Kokoontumispaikkojen saavutettavuus

Katuvihreä

Joukkoliikenteen palvelutaso

Kaupunkikulttuuri ja julkinen taide

Ulkoilureitin läheisyys

Pieni korttelikoko

Hyvä liikenneturvallisuus

Lähiympäristön esteettömyys

Talo- ja huoneistotyyppien monipuolisuus

Viheralueiden yhteydet

Etäisyys keskustaan ja kaupan keskittymiin

Toimintojen sekoittuneisuus

Kävelyn ja pyöräilyn väylien hyvä kunnossapito

Asuinympäristön alhainen melutaso

Lähiviheralueiden saavutettavuus

Kävelyn ja pyöräilyn väylien tiheys

Julkinen pyöräpysäköinti

Rakennusten rajautuminen katutilaan

Rakennusten julkisivujen monipuolisuus

Roska-astioiden ja kierrätyspisteiden saavutettavuus

Lähikaupan saavutettavuus

Liikuntapalveluiden saavutettavuus

Katutason aktiivisuus

Vesistön läheisyys

Alueen identiteetin kannalta merkittävät kohteet

Kulkuväylien valaistus

Kulttuuri- ja viihdepalveluiden saavutettavuus
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Prosessi tuotti valtavasti
karttatietoa suunnitteluun

Kartat yksittäisistä kriteereistä

Viihtyvyyspotentiaali, kaikki kriteerit

Teemoittaiset kartat

Osa-alueittaiset kartat

Teema: 
Palvelut sisätiloissa

Katualueet
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Viihtyisyysmittarien yhdistäminen ikääntyneiden asumiseen
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Tärkeitä asukkaille Tärkeitä molemmille

Ei tärkeitä kummallekaan Tärkeitä asiantuntijoille

Alhainen melutaso

Huoneistotyyppien 

monipuolisuus

Identiteetin kannalta 

merkittävät kohteet

Julkinen pyöräpysäköinti

Julkiset liikenneyhteydet

Kadunkalusteiden laatu ja 

kunnossapito

Katutason aktiivisuus

Katuvihreä

Kaupunkipyörät

Kävelyn ja pyöräilyn väylien 

tiheys

Kierrätyspisteet

Kohtaamispaikat ulkona

Koulut

Kulkuväylien esteettömyys

Kulkuväylien hyvä 

kunnossapito

Kulkuväylien

valaistus

Kulttuuripalvelut

Lähikaupat

Päiväkodit

LeikkipuistotPenkkien määrä

Liikenneturvallisuus

Liikuntapaikat

Monipuolinen asuntojen 

hallintamuotojakauma

Muu turvallisuus ja 

häiriöttömyys

Pihaympäristöt

Pyöräilyväylien 

saavutettavuus

Rakennuskannan 

kerrostuneisuus

Rakennusten 

energiankulutus

Rakennusten julkisivujen 

monipuolisuus

Rakennusten rajautuminen 

katutilaan

Ravintolat

Siisteys ja roskattomuus

Sisätilojen 

kokoontumispaikat

Sosiaali- ja terveyspalvelut

Talotyyppien 

monipuolisuus
Tietoverkkopalvelut 

julkisessa palvelupisteessä

Toimintojen 

sekoittuneisuus

Ulkoilureitit

Ulkotilojen taide

Vähän jalankulkua 

rajoittavia esteitä

Vesialueet

Viheralueet

Kaupunkiviljely
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Suunnittelijoiden arvot

Tiitu, M., Nyberg, 

E., Halonen, J. 

I.,Pasanen, T., 

Viinikka, A., 

Lehtimäki, J., 

Lanki, T. and 

Vierikko, K. 2023. 

Comparing city 

practitioners’ and 

residents’ 

perceptions of a 

liveable 

neighbourhood in 

Finland. 

https://doi.org/10.1

080/09654313.202

3.2263053

https://doi.org/10.1080/09654313.2023.2263053
https://doi.org/10.1080/09654313.2023.2263053
https://doi.org/10.1080/09654313.2023.2263053
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Asiantuntijat

Asukkaat

Kaikki asukkaat Naiset Miehet Työikäiset Yli 65-vuotiaat
Äidinkieli suomi 

ruotsi Äidinkieli muu
Kokevat lähiön 

viihtyisäksi
Kokevat lähiön 
epäviihtyisäksi

Siisteys ja roskattomuus
Siisteys ja 

roskattomuus
Siisteys ja 

roskattomuus
Siisteys ja 

roskattomuus
Liikenne-

turvallisuus
Siisteys ja 

roskattomuus
Siisteys ja 

roskattomuus
Julkiset 

liikenneyhteydet
Siisteys ja 

roskattomuus
Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Muu turvallisuus ja häiriöttömyys
Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Liikenne-
turvallisuus

Siisteys ja 
roskattomuus

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Siisteys ja 
roskattomuus

Liikenne-
turvallisuus

Siisteys ja 
roskattomuus

Huoneistotyyppien monipuolisuus
Liikenne-

turvallisuus
Lähikaupat

Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito
Lähikaupat

Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito

Liikenne-
turvallisuus

Viheralueet
Kulkuväylien 

hyvä 
kunnossapito

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Talotyyppien monipuolisuus Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito

Liikenne-
turvallisuus

Lähikaupat
Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Kulkuväylien hyvä 
kunnossapito

Kävelyn ja 
pyöräilyn väylien 

tiheys
Lähikaupat

Kulkuväylien 
valaistus

Sosiaali- ja terveyspalvelut
Lähikaupat

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Viheralueet
Kulkuväylien 

valaistus
Lähikaupat Lähikaupat

Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Liikenne-
turvallisuus

Monipuolinen asuntojen 
hallintamuotojakauma

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito

Liikenne-
turvallisuus

Kulkuväylien 
valaistus

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Kulkuväylien 
valaistus

Alhainen 
melutaso

Lähikaupat Kulkuväylien 
valaistus

Kulkuväylien 
valaistus

Kulkuväylien 
valaistus

Kulkuväylien 
valaistus

Lähikaupat
Sosiaali- ja 

terveyspalvelut
Muu turvallisuus 
ja häiriöttömyys

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Lähikaupat

Julkiset liikenneyhteydet

Viheralueet Viheralueet Viheralueet
Vähän 

jalankulkua 
rajoittavia esteitä

Katuvihreä Viheralueet
Liikenne-

turvallisuus

Vähän 
jalankulkua 

rajoittavia esteitä

Kulkuväylien 
hyvä 

kunnossapito

Viheralueet
Alhainen 
melutaso

Vähän 
jalankulkua 

rajoittavia esteitä

Vähän 
jalankulkua 

rajoittavia esteitä

Alhainen 
melutaso

Viheralueet
Alhainen 
melutaso

Kulkuväylien 
valaistus

Viheralueet Viheralueet

Kulkuväylien hyvä kunnossapito
Vähän 

jalankulkua 
rajoittavia esteitä

Katuvihreä
Alhainen 
melutaso

Sosiaali- ja 
terveyspalvelut

Kulkuväylien 
esteettömyys

Vähän jalankulkua 
rajoittavia esteitä

Kulttuuri-palvelut Pihaympäristöt Katuvihreä

Viihtyvyystekijöiden top10

Tiitu, M., Nyberg, E., Halonen, J. I.,Pasanen, T., Viinikka, A., Lehtimäki, J., Lanki, T. and Vierikko, K. 2023. Comparing city practitioners’ and 

residents’ perceptions of a liveable neighbourhood in Finland. https://doi.org/10.1080/09654313.2023.2263053

https://doi.org/10.1080/09654313.2023.2263053
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StrateGIS – karttapohjainen 

menetelmä asuinalueiden 

suunnittelun tueksi (julkari.fi)

Asukkaiden ja asiantuntijoiden 

näkökulmia asuinalueiden 

viihtyisyyteen (julkari.fi)

Laadukkaiden viheralueiden 

saavutettavuus kaupungeissa vaihtelee 

.. (julkari.fi)

HYVIÖ-hankkeet tulokset tiiviisti: 

https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145510/TUTI2022_054_StrateGIS%20karttapohjainen%20menetelm%c3%a4%20asuinalueiden%20suunnittelun%20tueksi_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145510/TUTI2022_054_StrateGIS%20karttapohjainen%20menetelm%c3%a4%20asuinalueiden%20suunnittelun%20tueksi_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/145510/TUTI2022_054_StrateGIS%20karttapohjainen%20menetelm%c3%a4%20asuinalueiden%20suunnittelun%20tueksi_s.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/handle/10024/145511
https://www.julkari.fi/handle/10024/145511
https://www.julkari.fi/handle/10024/145511
https://www.julkari.fi/handle/10024/145509
https://www.julkari.fi/handle/10024/145509
https://www.julkari.fi/handle/10024/145509
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Virkistykseen soveltuvien alueiden keskimääräinen osuus 
lähiympäristössä on lisääntynyt ikääntyneillä, kun 
asuinpaikat entistä useammin joukkoliikenne- ja 
autovyöhykkeillä.  

Lähde: SYKE,, VTJ/DVV 2023, Corine Land cover 2018. YKR/Syke ja TK..
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Tiiviillä alueilla palvelut ovat lähellä ja monipuolisia. 
Virkistykseen soveltuvia alueita on enemmän väljässä 
rakenteessa, mutta rakennettuja puistoja keskustoissa

Jalankulkuvyöhykkeillä toteutuvat monet ikäystävällisen ympäristön kriteerit, jos liikkuminen on 
esteetöntä ja turvallista ja ympäristö viihtyisää. 

Väljemmillä joukkoliikenne- ja autovyöhykkeillä ympäristö on luonnonläheisempi. Helppokulkuisia 
ulkoilureittejä ja puistoja on rakennettu kuitenkin enemmän tiiviimmille alueille.

Tiiviyden takaamien palvelujen ja luonnonläheisyyden riittävä taso voi toteutua esim. hyvin 
suunniteltujen keskusta-alueiden yhteydessä ja intensiivisellä joukkoliikennevyöhykkeellä.

Lähde: Syke, VTJ/DVV 

1/2024, NielsenIQ 2022, 

YKR/Syke ja TK. Corine 

Land Cover 2018. 
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Linnuntietä alle 500 m etäisyydellä lähikapasta asuvien osuus 
on pudonnut yli 75-vuotiaiden ikäryhmässä 2010-luvulla

Kaupan saavutettavuus 500 m etäisyydellä 

on heikentynyt yli 75-vuotiaiden 

keskuudessa, mutta koko väestön parissa ei 

ole tapahtunut vastaavaa kehitystä.

Muutokseen on useampia syitä:

• Uudet ikääntyneet ikäluokat asuvat 

kauempana palveluista kuin aiemmat 

ikäluokat. Aiempaa useammat 

ikääntyneet liikkuvat autolla ja pystyvät 

asumaan kauempana palveluista.

• Kaupan myymäläverkosto on 

harventunut, mikä on vaikuttanut 

ikääntyneisiin koko väestöä enemmän, 

koska lähellä kauppaa ja toisaalta 

maaseudulla asuvien osuus on 

ikääntyneiden keskuudessa suurempi. 
Lähde: SYKE, Tilastokeskus, VTJ/DVV 2009 ja 2022.
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Ikääntyneet asuvat aiempaa harvemmin aivan kaupan 
lähellä ja entistä useammin linnuntietä 500 m – 2 km päässä

Enintään 250 m etäisyydellä kaupasta 

asuvien osuus on pudonnut etenkin 

ikääntyneiden ikäryhmässä. 

Kauppa on keskittynyt suurempiin yksiköihin, 

mikä on vähentänyt pienten lähikauppojen 

määrää. Kun hyvin lähellä sijainnut kauppa 

on lopettanut, seuraavaksi lähin on usein 

melko lähellä  500 m –  2 km päässä. 

Ikääntyneille soveltuva asuntokanta sijoittuu 

aiempaa harvemmin aivan kaupan yhteyteen. 

Uudistuotannossa olisi hyvä tarkastella 

palvelujen lähisaavutettavuutta. 

Lähde: SYKE, Tilastokeskus, VTJ/DVV 2009 ja 2022.
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Ikääntyneet asuvat aiempaa harvemmin linnuntietä alle      
1 km päässä terveysasemasta ja useammin 1 - 5 km päässä

Terveysasemien saavutettavuuden muutokset ovat olleet ikääntyneiden keskuudessa 

suurempia kuin koko väestössä.

Kaupungistumisen myötä pitkien yli 5 km matkojen osuus on myös vähentynyt etenkin yli 

75-vuotiaiden ikäryhmässä ja koko väestön keskuudessa.

Lähde: SYKE, THL, VTJ/DVV 2009 ja 2021.
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Kiitos!

https://www.syke.fi/fi-
FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/Ikaysta
vallinen_ja_kestava_kaupunki_rakennetun_ympariston_ja_alueiden_kayton_n

akokulmasta_IKKUNA

https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/Ikaystavallinen_ja_kestava_kaupunki_rakennetun_ympariston_ja_alueiden_kayton_nakokulmasta_IKKUNA
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/Ikaystavallinen_ja_kestava_kaupunki_rakennetun_ympariston_ja_alueiden_kayton_nakokulmasta_IKKUNA
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/Ikaystavallinen_ja_kestava_kaupunki_rakennetun_ympariston_ja_alueiden_kayton_nakokulmasta_IKKUNA
https://www.syke.fi/fi-FI/Tutkimus__kehittaminen/Tutkimus_ja_kehittamishankkeet/Hankkeet/Ikaystavallinen_ja_kestava_kaupunki_rakennetun_ympariston_ja_alueiden_kayton_nakokulmasta_IKKUNA
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