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lkaystavallinen ja kestava kaupunki
rakennetun ympariston ja alueiden kayton
nakokulmasta (IKKUNA)

Rahoitus YM, toteutus Syke
Aikataulu 11/2023 — 11/2024

Pohjana Maailman terveysjarjeston WHO:n ikaystavallisen kaupungin (Age-
friendly cities and communities) tarkastelumalli ja sen soveltaminen
suomalaiseen kontekstiin rakennetun ympariston ja alueidenkayton
nakokulmasta

Hankkeessa arvioidaan kaupunkien ikaystavallisyyden vahvuuksia ja
haasteita ja tuetaan ikaystavallisyyden kehittamista

Nelja case-kaupunkia: Tampere, Turku, Lahti ja Vantaa



lkaystavallinen kaupunki

Tukee ja yllapitaa fyysista ja psyykkista terveytta

Mahdollistaa ikaantyneiden aktiivisen toimimisen
myds toimintakyvyn heiketessa

Tunnistaa ikdantyneiden laajan osaamisen ja
kokemuksen voimavarana

Ennakoi ikdantymiseen liittyvia tarpeita ja toiveita

Kunnioittaa ikadntyneiden omia paatoksia ja
elamantapavalintoja

Vahentaa eriarvoisuutta ja suojelee
haavoittuvimpia

Edistaa ikdantyneiden osallisuutta kaikilla
yhteiskunnan aloilla

Huomioi ikdantyneiden tarpeet kaikessa
toiminnassaan ja kaikilla hallinnonaloilla

Suomen ympdristokeskus
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Ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta

lisaavat asvinympariston tekijat
tutkimuskirjallisuuden perusteella

« Palvelujen laheisyys ja saavutettavuus (mm.
terveyspalvelut, pt-kauppa, senioripalvelut,
kulttuuriaktiviteetit)

« Kaveltavyys
 Hyvat joukkoliikennepalvelut

« Esteettomyys asunnossa ja asuinymparistossa

* Viheralueet

* Yhteisollisyys ja sosiaaliset kontaktit (mm.
kohtaamispaikat puistoissa ja aukioilla,
kokoontumistilat, paikallisyhteisot,
naapurustoyhteisot, vapaaehtoistyo)

« Sopivat ja kohtuuhintaiset asumisvaihtoehdot
« Muut asuinalueen laatutekijat: turvallisuus,

esteettinen laatu, siisteys, melu, ilmanlaatu jne.

Hyvin suunniteltu fyysinen ymparisto parantaa

ikdantyneiden

 Liikkumista ja fyysista terveytta

« Osallisuutta ja mielenterveytta

« Omatoimisuutta ja kotona asumista

« Elamanlaatua
Useimmin hyvinvointia lisasi asuinympariston/
naapuruston koettu yhteisollisyys

* Yhteenkuuluvuus, osa yhteis6a

« Sosiaalinen turvallisuus, saa apua
tarvittaessa

« Sosiaalisella eristaytyneisyydella ja
yksinaisyydella on uusimpien tutkimusten
mukaan merkittavia negatiivisia vaikutuksia
terveyteen ja kuolleisuuteen 6 Suomen ympéristokeskus

Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



WHO Commission on Social Connection 2024-26
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The WHO Commission on Social Connection
aims to catalyse global leadership in the area.

It will do so by increasing the priority of social
connection as a public health issue, setting the

agenda, and scaling up effective solutions.
(, * WHO Commission
on Social Connection

World Health
Organization w. on Social Connection

Q WHO Commission



lkaantyneiden
asumistyytyvaisyys
ja asumistoiveet
kaupungeissa
(Asukasbarometri
2022)




Asukasbarometrin vastausten linkitys
vhdyskuntarakenteen vyohykkeisiin

Esimerkkeja alakeskuksista

« Helsingin seutu: Itakeskus, Vuosaari,
Malmi, Tikkurila, Myyrmaki, Korso,
Leppavaara, Tapiola, Matinkyla

« Tampereen seutu:. Hervanta, Nokia,
Pirkkala, Ylojarvi, Kangasala, Lempaala

VESMm l « S —* Turun seutu: Kaarina, Raisio, Naantali,
LEMPAALA ¢77 )/ . .. .
e gt i Masku, Parainen, Paimio, Lieto
Yhdyskuntarakenteen vyohykkeet . oylun seutu: Kempele, Haukipudas,
- Keskustan jalankulkuvydhyke K||m|nk|
- - Alakeskuksen jalankulkuvyéhyke
-..-"" L « Lahden seutu: Hollola, Nastola
- Intensiivinen joukkoliikennevydhyke ° Jyvasky|an seutu: Pa|okka, Muurame
- Joukkoliikennevydhyke

« Kuopion seutu: Petonen, Siilinjarvi, Vuorela
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65-84-vuotiaiden nakemykset
asvinympariston laadusta vyohykkeittain

Keskusta ja sen Kaupalliset palvelut, kavellen ruokakauppaan,

reunavyohyke

Alakeskus

Joukkoliikenne-
vyOhyke

Autovyohyke

terveyspalvelut, harrastusmahdollisuudet,
puistot ja ulkoilualueet, arkkitehtuuri ja ilme,
useimmiten mieluisa asuinalue, asunnon
kunnossapito ei liilan vaativaa

Joukkoliikennepalvelut, kaupalliset palvelut,
kavellen ruokakauppaan,
harrastusmahdollisuudet, liikenneturvallisuus,
asunnon kunnossapito ei liilan vaativaa

Joukkoliikennepalvelut, puisto- ja ulkoilualueet,
vahemman liikenteen melua (paitsi
intensiivisella joukkoliikennevyohykkeelld)

Rauhallisuus ja viihtyisyys, vahemman
liikenteen melua, arkkitehtuuri ja ilme,
vahemman turvattomuutta illalla yksin
liikkuessa, asuintalon pihaa kaytetaan paljon

Enemman tyytymattomyytta alueen rauhallisuuteen,
liikenteen melu, pyoraily vahemman miellyttavaa,
turvattomuutta yksin illalla likkuessa, asuintalon pihan
kayttd vahaisempaa

Enemman tyytymattomyytta alueen viihtyisyyteen,
rauhallisuuteen, arkkitehtuuriin ja ilmeeseen seka
siisteyteen ja puhtauteen, liikenteen melu, pyoraily
vahemman miellyttavaa, turvattomuutta yksin illalla
liikkuessa, ei kaikille mieluisa asuinalue

Enemman tyytymattdmyytta terveyspalveluihin.
Intensiivisella joukkoliikennevybhykkeella myos
enemman tyytymattomyytta siisteyteen ja puhtauteen
seka turvattomuutta yksin illalla liikkuessa.

Enemman tyytymattomyytta kaupallisiin palveluihin,
joukkoliikennepalveluihin ja kokoontumis- ja yhteistiloihin,
ruokakauppaan mentava autolla, asunnon kunnossapito
useammin liian vaativaa (erit. 75-84v),
asumiskustannukset useammin liian korkeat



Talotyyppitoiveet

100 %
90 %

65-74v

70 %
60 %

Toivetalotyyppi (ilhanneasumismuoto) ei 50 %
ikaantyneilla juuri eroa nykyisesta, mutta 40 %
toivetalotyyppi nykyisessa elamantilanteessa o
on huomattavasti kerrostalovaltaisempi 10%

0%

65-74-vuotiaista 32 % asuu omakotitalossa,
mutta vain 15 % pitaa sita parhaana
nykyisessa elamantilanteessa

75-84y 100%

75-84-vuotiaista 27 % asuu omakotitalossa, 90 %
mutta enda 9 % pitaa sita mieluisimpana 80 %
nykyisessa elamantilanteessa 70%

60 %
Omakotitalossa asuvista 65-74 vuotiaista 26 50 %
% ja 75-84 vuotiaista 42 % pitda asunnon 40 %

kunnossapitoa lilan vaativana o
Kerrostalon suosio kasvaa ian myota, 75-84 10%
vuotiaista jo 73 % asuisi mieluiten o
kerrostalossa nykyisessa elaméantilanteessa
(palvelutalot ja hoitokodit mukaan lukien)

l[Iman "ei osaa sanoa” -vastauksia
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16%
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19%
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toivetalotyyppi toivetalotyyppi
nykyisessa
eldmantilanteessa

2%
22%

16%

toivetalotyyppi toivetalotyyppi
nykyisessa
eldmantilanteessa
pari- tai rivitalo
palvelutalo tai hoitokoti

18%
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65-74v

Asuinaluetoiveet

Pientaloalue on ikdantyneiden yleisin
asuinalue kaupunkimaisilla alueilla ja
sen osuus on kasvanut -> el kalikilla
vastaa nykyisen elamantilanteen toiveita

Keskustat ovat ikdantyneiden toivotuin
asuinymparistd nykyisessa
elamantilanteessa, 65-74-vuotiaista 42
% ja 75-84-vuotiaista 48 % haluaisi asua
keskustamaisessa ymparistossa, eli
lahes kaksinkertainen osuus nykyiseen
asumiseen verrattuna

75-84v

65-74-vuotiailla pientaloalue on toiseksi
toivotuin asuinymparisto, kun taas 75-
84-vuotiailla kerrostaloalue
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IIman "ei osaa sanoa” -vastauksia

46%

44%

asuu nyt toiveasuinalue toiveasuinalue

38%

nykyisessa
elamaéantilanteessa
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20%
36%
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pientalovaltainen alue
muu

nykyisessa
elaméantilanteessa
W kerrostalovaltainen alue
M maaseutu



lkaantyneiden asumiskriteerit

Asunto

Asumisen vaivattomuus ja
helppohoitoisuus

Esteettomyys ja hissi
Asuintalon energiatehokkuus
Oma parveke

Asunnon valoisuus

Erillinen keittio

Tarkeita tekijoita jotka eivat eroa muista
ikarynmista: alhaiset asumiskustannukset,
oma paatosvalta

Asuinalue

Kauppaan paasee kavellen tai pyoralla
Asuinalueen terveellisyys

Alueen esteettomyys

Asuinalueen hyva maine

Sosiaaliset kontaktit alueella

Tuttu ymparisto

Naapuruston asukkaiden samanhenkisyys
Alueen historia ja identiteetti

Tarkeita tekijoita jotka eivat eroa muista
ikaryhmista: turvallisuus, rauhallisuus,
meluttomuus, luonnonlaheisyys, hyvat kavely- ja

pyoraily-yhteydet
Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Toimenpiteet
ikaystavallisen
ympariston
kehittamiseksi
(kv-katsaus)




Ymparisto ja
kaveltavyys

Monipuolinen ja kytkeytynyt kavelyreittien ja
jalankulkuvaylien verkosto, my0s rengasmaiset
kavelyreitit jotka alkavat ja paattyvat samaan
paikkaan

Kaikki tarkeat palvelut keskeisella sijainnilla niin
ettd muodostuu kaveltava alue

Esteetdnta kavella (esim. talvikunnossapito,
tasoerot ja esteet, valaistus, opasteet, kaiteet,
tyOmaajarjestelyt)

Levahdyspaikat (ulkona ja sisalla)

Julkiset WC-tilat

Vihred ymparisto, puistot ja istutukset, vesistot
Miellyttava mikroilmasto, suoja

Ei liikaa hairidita kuten melua, saasteita,
roskia tai vilkasta liikennetta

Virikkeet ja aktiviteetit (tapahtumat,
yhteisollisyys, sosiaaliset kontaktit,
tapaamispaikat, kahvilat, nayteikkunat,
kukkaistutukset jne.)

Turvallista kavella, seka sosiaaliselta etta
liikenteen kannalta

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute
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Ikaystavallinen kuntakeskus ' & @@

Glomfjord, Norja

« Liikenneympyra ja parkkipaikka
muutettiin houkuttelevaksi
keskusaukioksi

« Palvelut I&hella toisiaan kavelyalueen
ymparilla

« Esteetdn ja inklusiivinen
« Selkeasti erotetut ajovaylat

« Vareilla ja pinnoitteilla erotetut
kavelyalueet

« Korotetut seepra-suojatiet
* Viher- ja oleskelualue

« Hyva valaistus

« Jaavapaa alue

_ML ‘:Mu i m ,i

Zebra crossings are raised to
the level of the pedestrian zones
and prioritize pedestrians.

Pedestrian zones are located
along housing and retail facilities,

marked by a lighter colour on foot-
paths and other materials.

v There are separate
P zones for outdoor
furniture.

Driving zones are
clearly separated.

Good lighting makes the area
feel safe and secure, also at
night.




Ikaystavalliset penkit

Koopenhamina, Tanska

« 500 uutta ikaystavallistd penkkia, sijainnit

karttapalvelussa
t / Q Vesterbmgadec « Tyokalu penkkien ja niiden ympariston
-] suunnitteluun seka ikdantyneiden tarpeiden
o | Herer huomioimiseen
1 « Esim. pinnoitteet, valaistus, muotoilu,
a suoja, aktiviteetit, adniymparisto,
estetiikka
« Penkkityypit: AB-penkki, tukipenkki,
mukavuuspenkki, keskustelupenkki
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"Take a seat” campaign

UK (Manchester, Notlingham, York...)

« Kannustaa paikallisia yrittdjia ja kunnan toimipisteita tarjoamaan levahdyspaikkoja

ikdantyneille, ilman ostopakkoa

« Osallistuvat yritykset saavat "We are Age Friendly” —ikkunatarran

Age Friendly

@Home B citvoor
Instead @YORK
Je s s pessonal & councit

Home
Instead

Je s ds pressenal

This sign is in 70
York businesses’
windows.

You’ll be welcome
to come in and
take a seat.

(
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Liilkenne

Joukkoliikenne

Pysakkien saavutettavuus seka kotoa

ettd kohteista kasin (kaupat,
terveyspalvelut, harrastuspaikat jne.)
Sopivat linjat ja riittavat vuorovalit,
palvelulinjat ikdantyneiden tarpeisiin
Pysékkien ja liikkennevalineiden
esteettomyys

Ikdantyneille omat istumapaikat joita
kunnioitetaan

Lilkenneinformaation saatavuus

Turvallinen ja sujuva matkustaminen
(esim. rauhallinen ajotapa,
huomioiminen tullessa ja
poistuttaessa)

Kulkuvalineiden sujuva vaihto

Edulliset lippuhinnat ja lipun
ostamisen helppous

Risteykset ja kadunylitys
« Liikennevalot, riittava ylitysaika, aanet
« Madalletut reunakiveykset
Pydraily
« Kattava pyorailyinfra (asunto — kohteet)
» Pydrailykoulutus ikdantyneille, sdhkdpyorat

« Liikenneturvallisuuden lisaaminen (esim.
kulkumuotojen selkea erottelu)

Autoilu

» |kaystavalliset parkkipaikat tarkeiden
palvelujen yhteydessa ja liityntapysakdinnissa

» Saattoliikenteen pysahtymispaikat

+Kimppakyytipalvelut 0 s et

Finnish Environment Institute



Kuskien ikaystavallisyys-
koulutus
Isle of Wight, UK

Ikaystavallisyyskoulutus pakollinen kaikille
joukkoliikenteen kuljettajille

« "lkapuvun” avulla simuloidaan fyysisen
liikkumisen haasteita liikennevalineissa

« Kuskit huomioivat ja auttavat ikaantyneita
ailempaa paremmin

« Tarvittaessa valjennetaan aikatauluja

Kutsuliikennemallit
Norja

Ruter aldersvennlig

transport

* Norjassa paljon esimerkkeja erilaisista
ikdantyneille suunnatuista
kutsuliikennepalveluista

« Kuskilta saa myds apua
« |kaantyneille edullisia tai ilmaisia

« Sopivat myds maaseutualueille joissa el
saanndllista joukkoliikennetta ( Suomen ympéristskeskus

Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Asuminen

Helgetun, Bergen, Norja

Ikd&ntyneiden yhteisollinen asumisratkaisu.
Asukkaat voivat osallistua vieressa sijaitsevan
paivakodin aktiviteetteihin tai tydskennella
kehitysvammaisten yksikdssa. Asukkaiden ja
paivakodin yhteiset tilat. Tavoitteena tarjota
turvallinen ja yhteiséllinen asuinpaikka, jossa
ikdantya ja samalla osallistua ja auttaa muita
yhteisdssa.

Norja:

Handbook for Age-friendly Communities (2020)

Kunnan aktiivinen asuntopolitiikka (erit. alueilla
joissa asuntomarkkinat eivat toimi)

Vaestonkehitysskenaariot ja tulevat asumistarpeet

Kasvavilla seuduilla voidaan kaavoituksen ja
maaraysten/standardien avulla lisata ikdantyneille
sopivaa asuntokantaa

Vaestoltaan vahenevilla seuduilla kannattaa pohtia
yhdessa kehittdjien ja yritysten kanssa
kustannustehokkaita vaihtoehtoja, esim. vanhojen
asuntojen muokkaaminen, tonttikauppa ja kunnan
asuntokanta, lainat ja tuet

Uuden asuntokannan keskeinen sijainti
varmistettava, huomiota etenkin pienituloisiin
etteivat paady kauas palveluista

Suunnittele aiempaa tiivimpaa ja
yhteisollisempaa asumista

Asumisen neuvontayksikon perustaminen (tietoa
mm. erilaisista tukimuodoista)
( Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Sosiaalisen kanssakaymisen edistaminen
kaupunkisuunnittelussa ja -muotoilussa

« Keskeista ymmartaa inmisten jokapaivaista elamaa ja
kerata ikdantyneiltd itseltdan tietoa ja kokemuksia

« Hyodynnetadn olemassa olevia kulkureitteja ja
rakennusten sisdantuloja kohtaamispaikkojen luomiseen

e Lisataan sattumanvaraisia kohtaamisia
« Tapahtumat ja aktiviteetit julkisissa ulko- ja sisatiloissa

« Eri sukupolvien tuominen yhteen samoille alueille ja
yhteisiin rakennuksiin

« Universal design: alueet, sisaankaynnit ja tilat jotka
sopivat kaikille

« Moniarvoinen muotolilu, eri ikaiset voivat kayttaa samaa
tilaa eri tavoin

« Osallisuuden eri asteet (passiivinen katsominen,
jutteleminen, osallistuminen toimintaan)

Kohtaamispaikkojen viihtyisyys: visuaaliset tekijat,
kasvillisuus, mikroilmasto, tuoksut, historia ja muistot




H ® o Ikaantyneille sopivia
Esimerkkeja fikuntamahdollisuuksia
Olemassa olevien reittien
hy6édyntaminen ja
sisaankayntien suuntaaminen

Juttelupenkit
Goteborg, Ruotsi

"Istu tahan jos olisi
mukava jutella jonkun
kanssa” Penkki ehdottaa
myo0s jutusteluaiheita,
esim. "Etsikaa kolme
asiaa jotka yhdistavat
teita.”

Damme-Askeby, Tanska
(dominique + serena)

Uusi kohtaamispaikka toteutettiin
kulkuvaylan ja ruokakaupan
sisdankaynnin yhteyteen. Aiemmin
alue oli parkkipaikkana, jota

siirrettiin marketin taakse. Pratbanken

SN glenia Niv O du Spchoe de vore
Iravigt att povta med nbgen. Hiw

Act_ive and Soci_al At All Ages, Suomen ymparistokeskus
Universally designed and age- ( Finlands miljseentral
friendly outdoor areas and

meeting places (2024), Norja

Finnish Environment Institute

Age-Inclusive Public Space (2020),
dominique + serena, Tanska



Kiitos!
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