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Hyvinvoinnin 
kehitysohjelma

• 2024 – 2027

• Tavoitteena hyvinvointierojen kaventuminen

• Yhtenä painopisteistä ikääntyneiden
sosiaalisuus ja toimintakyky

• Kuntien tehtävä hyvinvoinnin edistämisessä
on vahvistunut sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistuksen myötä

• 2025-2027 Etsivän kulttuurisen vanhustyön
projekti

• 3 työpajaa osallistumisen esteistä
ikääntyneille, joissa 96 osallistujaa
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45 % 75 vuotta 
täyttäneistä eivät ole 
käyttäneet 
kulttuuripalveluita 
viimeisen vuoden 
aikana

Lähde: Terve Suomi tutkimus 2022



Tunnistettuja kulttuuriin 
osallistumisen esteitä

•Kaverin puute

•Kannustuksen puute

•Kustannukset

•Kulkeminen

29.11.2024 4

Lähde: Selin & Siponkoski. 2023. Etsivä kulttuurinen vanhustyö, toimintamallin kuvaus
 ja vinkkejä soveltamiseen



Kulkemisen haasteet 
1/3
• ”Talvikeleillä hankala mennä bussiin, 

koska voi olla lunta aurattu huonosti.”

• ”Liukastuminen talvella pelottaa.”

• ”Pitäisi olla penkkejä matkalla, jotta voi 
välillä huilata.”

• ”100 metrin matka bussipysäkille 
huonokuntoista polkua estää 
kulkemisen.”
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Kulkemisen haasteet
2/3
• ”Kaikki bussit ei laske alas, jolloin 

rollaattoria pitää nostaa bussiin.”

• ”Bussissa kuljettajan pitäisi huomioida 
ettei lähde liikkeelle ennen kuin kaikki 
istuu.”

• ”Bussissa ei ole paikkaa rollaattorille.”

• ”Bussi jää kauas rotvallin reunasta, 
jolloin on vaikea poistua bussista.”

• ”Rollaattorin kanssa ei bussiin uskalla 
mennä ilman saattajaa.”
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Kulkemisen haasteet 
3/3
• ”Huonot bussiyhteydet iltaisin ja bussit 

on melkein aina täynnä.”

• ”Palvelubussi kulkee vain päiväaikaan.”

• ”Palilla pääsee kauppaan, mutta ei 
kulttuurin tai liikunnan pariin.”

• ”Kaikissa Pali busseissa ei ole avustajaa.”

• ”Kun kulkuyhteydet pelaisi, ettei siihen 
tyssäisi.”
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Tilastoja
• Yli 75 –vuotiaita tamperelaisia 24 975

• 500 m:n kävely tuottaa vaikeuksia 30 % 
75 vuotta täyttäneistä naisista

• 39,5 % käyttää ulkona liikkuessa 
apuvälinettä

• 55 % pelkää kaatumista ulkona 
liikkuessa

• 29 % on kaatunut ulkona liikkuessa 
viimeisen 6kk:n aikana
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Lähteet: Tilastokeskus, Terve Suomi 2022, UKK-instituutti: ikä-
HYTE -hanke
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Muista tämä
• Palvelut, mahdollisuus kokoontumisiin 

ja turvallinen joukkoliikenne tulee olla 
500 m:n päässä kotoa

• Kulttuuriin osallistuminen ja tuen 
saaminen on lakisääteinen oikeus 
(Suomen perustuslaki, laki kuntien 
kulttuuritoiminnasta)

• Kaupunkiympäristön ja liikenteen 
suunnittelu on hyvinvointityötä!
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KIITOS!
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